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RESUMO

As doencas psiquicas representam de um terco a 14% de morbidades em
escala mundial, na qual o sexo feminino apresenta maior taxa para Transtorno
Mental Comum (TMC) ao se equiparar ao sexo masculino. Um instrumento que tem
se mostrado eficaz no rastreamento do TMC é o Self Report Questionnaire
(SRQ-20) aplicado em diversos grupos populacionais, sendo amplamente
utilizados em pesquisas da area da saude. Assim este estudo objetivou descrever
a prevaléncia de TMC entre cuidadores de idosos. Tratou-se de uma pesquisa de
corte transversal, a coleta de dados foi desenvolvida em uma acao de extensao, no
més de dezembro de 2015. Dentre os 14 cuidadores de idosos que compde a
amostra do presente estudo, constatou-se a predominancia de idade entre
41-50 anos (57,1%); sexo feminino (92,9%); vivendo sem companheiro (57,1%);
nivel de escolaridade até 8 anos (57,1%) e média de TMC encontrada nesta
pesquisa foi de 3.78, representando 28.6% da amostra de acordo com o SRQ 20.
Evidencia-se ainda uma elevada probabilidade de desenvolvimento de TMC entre
o sexo feminino em comparacdo ao masculino, fazendo necessario a criacao e
implementacédo de politicas publicas que garantam a qualidade na atencéo a saude
e qualidade de vida da pessoa idosa, bem como de seu cuidador.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidadores, Idoso, Saude Mental.

ANALYSIS OF PROBABILITY FOR COMMON MENTAL DISORDER AMONG
ELDERLY CAREGIVERS OF SOUTHEAST GOIANO

ABSTRACT
The psychic diseases represent one-third to 14% of morbidities in the global
scala, in which the female sex has a higher rate for Common Mental Disorder
(CMD) to equal the male. An instrument that has proven effective in tracking the

TMC is the Self Report Questionnaire (SRQ-20) applied in the various population
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groups, being widely used in research in the area of health. Thus this study
aimed to describe the prevalence of CMD among elderly caregivers. It was a
cross-sectional survey, the data collection was developed in an action of
extension, in the month of December 2015. Among the 14 caregivers of elderly
that makes up the sample of this study, it was verified the prevalence of aged 41-50
years (57.1%); female (92.9%); living without a partner (57.1%); the level of
schooling up to 8 years (57.1%) and the average CMD found in this research was
3.78, representing 28.6% of the sample according to the SRQ 20. This evidence a
high probability of the development of CMD among the female compared to male,
making necessary the creation and implementation of public policies that ensure
the quality in the attention to health and quality of life of the old person, as well as the
caregiver.

KEYWORDS: Caregivers, Aged, Mental Health.

INTRODUCAO

As doencas psiquicas representam de um terco a 14% de morbidades
em escala mundial (PRINCE et al.,, 2007; SKAPINAKIS et al.,, 2013). Em uma
metandlise, observou-se que a prevaléncia mundial para Transtorno Mental
Comum (TMC) é de 29,2%, sendo que as mulheres sao mais susceptiveis
para o desenvolvimento dessa patologia (STEEL et al., 2014). O sexo feminino
apresenta maior taxa para TMC (19.8%) ao se equiparar ao sexo masculino
(15,2%) (ANGST et al., 2015).

O TMC corresponde aos transtornos a seguir, com as classificacdoes
baseadas na Classificacdo Internacional de Doencgas (CID-10): transtorno de
ansiedade generalizada (CID-F41.1), do panico (CID-F41.0), de ansiedade social
(CID-40.1), obsessivo-compulsivo (CID-F42.2), de estresse pds-traumatico (CID-
F43.1), depressao (CID- F32.0) e fobias (CID-40.2) (BESSANT & EKERS, 2011;
OMS, 1997).

No contexto do TMC, nota-se maior prevaléncia para depressao e
ansiedade, sendo que estas variam de acordo o espaco geografico e condicoes
de vida e saude dos individuos. Nesse interim, tem-se respectivamente as
seguintes prevaléncias para depressao e ansiedade 73.6% e 81.8% no continente
europeu, 49.8% e 69.7% na América Latina, 47.0% e 43.7% ao norte do
continente africano e 14.5 e 15.5% no continente asiatico (BAXTER et al., 2013).

Em relagdo aos cuidadores de idosos, a prevaléncia de TMC é de 26,7%
(GRATAO et al.,, 2015). Vale salientar que tal prevaléncia dar-se-4 em relacao
aos sentimentos e preocupagdes que os cuidadores dos idosos expressam,
particularmente a tangencialidade e a especificidade do cuidado continuo, ao
considerar a condicdo fisica e incapacidade do idoso, o convivio diario, e a
dependéncia do idoso (BATISTA & ARAUJO, 2011; ROSA et al., 2011; GRATAO
et al., 2013).

Um instrumento eficaz no rastreamento do TMC é o Self Report
Questionnaire (SRQ-20) aplicado em diversos grupos populacionais, sendo
amplamente utilizado em pesquisas da area da saude. O SRQ-20 investiga a
existéncia de sintomas de suspeita de um transtorno mental, este oportuniza
a identificacdo precoce de uma desordem mental, porém nao elimina a
necessidade de um diagnéstico especifico (MOREIRA et al., 2011).

O instrumento foi criado (HARDING et al., 1980) e validado no Brasil em
1986 (MARI & WILLIANS, 1986) sendo reorganizado em 2008 considerando as
caracteristicas psicométicas, emocionais e de saude mental da comunidade, para
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o monitoramento de TMC (MARI & WILLIANS, 1986; GONCALVES et al., 2008).
Com vistas a atencao integral e a melhoria da qualidade da assisténcia ofertada
aos idosos, por parte dos cuidadores e, por considerar todos o0s aspectos
citados, este estudo objetivou descrever a prevaléncia de TMC entre cuidadores
de idosos.

MATERIAL E METODOS

Tipo e local do estudo

Tratou-se de uma pesquisa de corte transversal. Caracterizada por um
estudo planejado de uma determinada populacdo em um momento pontual,
este tipo de estudo é amplamente utilizado por pesquisadores na area da saude
(MEDRONHO et al., 2009). A populagdo pesquisada consistiu em cuidadores de
idosos, que atuam em um municipio do sudeste goiano, na regido Brasil Central.
A pesquisa em questdo pertence a um projeto de pesquisa matriz, intitulado
Andlise em Saude Mental e constituicdo da rede no Sistema Unico de Saude no
Sudeste Goiano, CAAE n®25586013.2.0000.5083.

Coleta de dados

A coleta de dados foi desenvolvida em uma acado de extensdo, no més
de dezembro de 2015, com uma amostra de 14 cuidadores. Os cuidadores foram
convidados a participar da pesquisa e informados sobre os objetivos, riscos e
beneficios dessa participacdo. Os critérios de inclusdo foram ter idade igual
ou superior a 18 anos e exercer a funcdo de cuidador de idosos. Os cuidadores
que concordaram em participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os dados foram coletados através de entrevista com
duracdo de aproximadamente 25 minutos, baseado em um instrumento
estruturado, com informacbées acerca do perfil sociodemografico, dados das
atividades laborais, dos cuidados ofertados aos idosos e a aplicacdo da escala
para rastreio de sofrimento mental comum por meio de index especifico.

Variaveis

As variaveis descritivas foram distribuidas em tabela e grafico. Na tabela
demonstram-se 0s aspectos sociodemograficos, econdmicos e profissionais dos
cuidadores de idosos; faixa etaria; sexo; estado civil; escolaridade;
rendimento; qualificacdo profissional e disponibilidade para o cuidado. Em
seguida aplicou-se o teste Self Report Questionnaire (SRQ-20) que rastreia a
existéncia de sofrimento mental, através de um instrumento simples, de facil
aplicacao e de baixo custo (GONCALVES et al., 2008). Esse instrumento contém
20 questbes relacionadas a desconfortos e enfretamentos vivenciados pelos
individuos nos ultimos 30 dias, com opcdo de resposta “sim” quando descreve
a presencga desses enfretamentos e “ndao” quando ha a auséncia dos mesmos.
As questdes abordam problemas relacionados a dores, padrao de sono, estado
emocional, fungbes digestivas, dificuldades nas atividades diarias de vida, tomada
de decisdes, idéia suicida, dificuldades no trabalho, estado de fadiga e
autoestima. O index do teste corresponde a um resultado maior ou € igual a
sete respostas “sim”, confirmando assim o rastreio de sofrimento mental leve,
vale salientar que o diagnostico definitivo deve ser realizado por um profissional de
saude capacitado.

Analise
Os instrumentos foram digitados e analisados no programa estatistico
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Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdao 22.0.
Desenvolveu-se uma analise descritiva, considerando os numeros absolutos,
frequéncia e intervalo de confianca 95% (IC=95%) apresentados nas tabelas.
Para a variavel quantitativa continua somatério das respostas do SRQ 20,
analisou-se média, mediana, minimo e maximo e desvio padrao (DP).

Aspectos éticos

A presente pesquisa vincula-se a um projeto de pesquisa analisado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres humanos da UFG e,
aprovado pelo protocolo n? 1.273.443, o qual estd baseado na Resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Saude, que direciona pesquisas envolvendo
seres humanos no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Dentre os 14 cuidadores de idosos que compuseram a amostra da
presente pesquisa, constatou-se a predominancia de idade entre 41-50 anos
(57,1%); sexo feminino (92,9%); vivendo sem companheiro (57,1%); nivel de
escolaridade até 8 anos (57,1%); recebe rendimento pelo trabalho de cuidador
(78,6%) e qualificagéo profissional de acompanhantes/outros (78,6%). Descritos
e apresentados na tabela 1.

TABELA 1: Aspectos sociodemograficos, econémicos e profissionais dos
cuidadores de idosos. Brasil Central, 2015

n (%) IC 95%
Faixa etaria
30 — 40 anos 3 (21.4) 0.0-42.9
41 — 50 anos 8 (57.1) 28.6-42.9
51 — 60 anos 3 (21.4) 0.0-42.9
Sexo
Masculino 1(7.1) 0.0-21.4
Feminino 13 (92.9) 78.6 - 100.0
Estado civil
Solteiro/divorciado/vitvo 6 (42.9) 14.3-85.7
Vive sem companheiro 8 (57.1) 28.6 -85.7
Escolaridade
Até 8 anos 8 (57.1) 28.6 - 85.7
Até 11 anos 5 (85.7) 7.1-64.3
> 11 anos 1(7.1) 0.0-214
Recebe rendimento
Nao 3(21.4) 0.0-42.9
Sim 11 (78.6) 57.1-100.0
Qualificacao profissional
Técnico/auxiliar de enfermagem 3(21.4) 7.1-42.9
Acompanhantes/Outros 11 (78.6) 57.1-92.9
Disponibilidade para o cuidado
Até 6 horas 1(7.1) 0.0-21.4
Até 8 horas 4 (28.6) 7.1-571
Até 12 horas 4 (28.6) 7.1-57.1
Até 24 horas 5 (35.7) 14.3 - 57.1

FONTE: Os autores, (2015).
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Outros autores também relatam a feminizacdo do cuidado. Na ltalia, em
um estudo de corte transversal com 150 cuidadores de idosos, os resultados
apresentaram um perfil de cuidadores predominantemente do sexo feminino
(78%), idade > de 50 anos (56%), estado conjugal casado (86%) e
escolaridade: ensino fundamental a médio (42%) (FAZIO et al., 2015).

No Brasil, varias sdo as pesquisas que confirmam a feminizagdo no ato
de cuidar. Em Sao Paulo (SP), um estudo com amostra de 100 cuidadores
de idosos, resultou em caracteristicas dos cuidadores de idosos com
predominancia do sexo feminino (90%), estado civil casado (60%) e com
escolaridade de ensino fundamental incompleto (37,3%) (YAMASHITA et al.,
2013).

Quanto a idade, a maior prevaléncia nesse estudo, foram idades entre 40
e 50 anos, denotando que o adulto maduro é um dos maiores cuidadores de
idosos. Em uma pesquisa exploratéria-descritiva, com amostra composta por
30 cuidadores, realizada em Sao Paulo, revelou que a maioria eram mulheres,
com idades de 30 a 50 anos (77%), casadas (66%) e com ensino fundamental
incompleto (26%) (BALLARIN et al., 2016).

Em relagdo ao estado civil dos cuidadores, predominou a situagdo de
viverem sem companheiros. Este resultado diverge de outra pesquisa
transverval, realizada com cuidadores, revelando que houve uma predominancia
do sexo feminino (77%) e com situagdo conjugal casadas (63%) (BALLARIN
et al., 2016).

Quanto a escolaridade observou-se que 57,1% possuiam até oito
anos de estudo e que nao apresentam qualificacédo profissional especifica para o
exercicio do cuidado ao idoso (78,6%), desempenhando um papel de
acompanhante/outros. Um estudo seccional com 40 cuidadores, apontou que,
30% da amostra apresentavam de cinco a oito anos de estudo, 90% nao tinham
formacgédo e capacitacdo para o cuidado ao idoso e 44,4% trabalhavam cerca
de 24 horas/dia (REIS et al., 2016).

Quanto ao recebimento de rendimento para o exercicio do cuidado, o
presente estudo demonstrou que 78,6% dos cuidadores pesquisados recebiam
pelo cuidado. Corroborando com o estudo acima citado, uma pesquisa de corte
transversal, realizada com 50 cuidadores de idosos em um municipio do Cear3,
apontou que 80% da amostra possui relacdo trabalhista para o cuidado e 70%
recebem de um a trés salarios minimos. Em relacdo ao tempo de horas
direcionadas aos cuidados para com os idosos, cerca de 70% confiram que
dedicam oito horas/dia, com atividades de cuidado direto aos idosos e cuidados
domésticos (ALENCAR et al., 2013).

Em relagdo as horas dedicadas ao cuidado a pessoa idosa, evidenciou-se
nessa pesquisa que a carga horaria de trabalho da amostra alcanca até 24
horas/dia. Um estudo de natureza epidemiolégica, descritiva e transversal,
realizado com 240 cuidadores, evidenciou que 0s participantes do estudo eram
na maioria do sexo feminino (66,2%), com idade entre 41 a 50 anos (23%),
vivem com o companheiro (60,8%), escolaridade de cinco a oito anos (46,2%) e
dedicavam para o cuidado cerca de 13 horas ou mais (55,8%) (LOUREIRA &
FERNANDES, 2015).

Quanto a aplicacao do teste Self Report Questionnaire (SRQ-20) mostrado
na figura 1, revela os seguintes resultado relacionado a prevaléncia de
respostas “sim”. (SRQ1) Tem dores de cabeca frequente (50.0%); (SRQ2) tem
falta de apetite (0.0%); (SRQ3) dorme mal (28.6%); (SRQ4) assusta-se com
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facilidade (21.4%); (SRQ5) tem tremores nas maos (0.0%); (SRQ6) sente-se
nervoso, tenso ou preocupado (42.9%); (SRQ7) tem ma digestao (35.7%); (SRQ8)
tem dificuldade para pensar com clareza (14.3%); (SRQ9) tem se sentindo triste
ultimamente (21.4%); (SRQ10) tem chorado mais do que de costume (14.3%);
(SRQ11) encontra dificuldade para realizar com satisfagcdo suas atividades diarias
(7.1%); (SRQ12) tem dificuldade para tomar decisbes (21.4%); (SRQ13) tem
dificuldade no servico (0.0%); (SRQ14) é incapaz de desempenhar um papel Util
em sua vida (14.3%); (SRQ 15) tem perdido o interesse pelas coisas (7.1%);
(SRQ16) sente-se uma pessoa inutil (0.0%); (SRQ17) tem tido idéias de acabar
com a vida (0.0%); (SRQ18) sente-se cansado o tempo todo (21.4%); (SRQ19)
cansa-se com facilidade (28.6%); (SRQ20) tem sensacbes desagradavel no
estdbmago (28.6%).
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FIGURA 1 - Prevaléncia das respostas “sim” para as questdes do

Self-Reporting Questionnaire 20, nos ultimos 30 dias.

As questdes do SRQ 20 mais prevalentes nesse estudo foram “tem dores
de cabeca frequente” (50.0%), “sente-se nervoso, tenso ou preocupado”
(42.9%) e “teve ma digestao” (35.7%).

Corroborando com os resultados acima citados, uma pesquisa transversal,
realizada com uma amostra de 485 individuos, utilizando a aplicagdo do SRQ-20,
apontou que as seguintes questées apresentaram uma prevaléncia significativa
de respostas positivas: “sente nervoso, tenso ou preocupado” (89,81%), “cansa-se
com facilidade” (77,07%), “sente-se cansado a todo tempo” (72,61%), “tem dores
de cabeca frequente” (68,15%) e “tem sensacbOes desagradaveis no estomago”
(66,88%) (GONCALVES et al., 2008).

Quanto a média de TMC encontrada nesse estudo foi de 3,78,
representando 28,6% (IC95%: 7.1- 57.1), ou seja, esses individuos apresentaram
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escore = 7, 0 que indicou a probabilidade para TMC, de acordo com o SRQ
20. Em um estudo realizado no Brasil com 40 cuidadores de idosos, a média do
SRQ-20 foi acima de 6,60 pontos, indicando uma alta probabilidade de TMC entre
os individuos pesquisados (REIS et al., 2016).

Um estudo de corte transversal no estado do Rio Grande do Sul, com 541
individuos, demonstrou que as mulheres tém uma prevaléncia maior do que o0s
homens para TMC, com 46,3% e 31,6 respectivamente (CARLOTTO et al., 2015).
Corroborando com estes autores uma pesquisa desenvolvida na cidade
de Sao Paulo, com 2.366 individuos utilizando o SRQ-20 para avaliacdo da
prevaléncia de TMC, apontou que 64% eram do sexo feminino, 56,4%
possuiam baixa escolaridade e a média de TMC foi de 43,1%. Em associagao com
a prevaléncia de TMC com diversas variaveis, a pesquisa revelou que 0 sexo
feminino, na faixa etaria de 40 a 64 anos apresentaram maior chance de TMC e
que quanto menor a escolaridade, maior a chance de desenvolver TMC
(COUTINHO et al., 2014).

CONCLUSAO

A prevaléncia de TMC entre os cuidadores de idosos vem tornando-se cada
vez mais acentuada, provocando um comprometimento na eficiéncia da assisténcia
a saude da pessoa idosa. Diante deste contexto faz-se indispensavel a
realizacdo de novos estudos, que busquem descrever 0s aspectos
sociodemograficos e biopsicossociais dos cuidadores de idosos para oferecer
fomento na criacdo e implementacdo de politicas publicas que garantam a
qualidade na atencao a saude e qualidade de vida da pessoa idosa, bem como de
seu cuidador.
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