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RESUMO

O Projeto de Extensao “Capoeira Inclusiva: Gingando e Superando”, criado no Curso
de Educacéo Fisica do CAC/UFG, em 2013, tem por objetivo geral desenvolver a
capoeira na perspectiva inclusiva possibilitando a interagdo e socializagao de pesso-
as sem e com deficiéncia (PD) ou mobilidade reduzida com a comunidade académi-
ca, local e regional. O referido projeto ocorre por meio de aulas de capoeira, uma
vez por semana, com duracdo de uma hora, no Complexo Pedagogico Esportivo do
Curso de Educacéo Fisica, bem como de reunides entre a coordenadora do projeto
e 0s académicos-monitores com a finalidade de discutir os temas voltados a inclu-
sao, atividades fisicas adaptadas, deficiéncia e metodologias do esporte adaptado,
mais especificamente da capoeira. Buscar discutir como deve ser assegurado o ple-
no e efetivo exercicio de todos os direitos humanos para a PD ou mobilidade reduzi-
da, sem distincdo de qualquer espécie, com plena igualdade perante a lei, bem co-
mo de participacdo em todos os aspectos da sociedade, tais como vida politica, e-
conbmica, social, religiosa, cultural e no desenvolvimento de seu pais. Apesar do
pouco tempo de implantacdo do projeto alguns resultados podem ser observados,
principalmente, na mobilidade e no desempenho motor dos alunos com deficiéncia,
bem como na interagdo social dos mesmos que antes, na sua maioria, além de se-
rem inibidos apresentavam dificuldade e medo de falar em publico e muitos nem
mesmo conheciam o espac¢o da Universidade.

PALAVRAS-CHAVE : Deficiéncia ,Incluséo; Capoeira.

ABSTRACT

The Extension Project " Capoeira Inclusive : Gingando and Overcoming ," created in
the course of Edu -cation Physics CAC / UFG in 2013 , has the objective to develop
the roost in inclusive pers - tive enabling interaction and socialization of people with
and without with disability ( PD ) or with reduced mobility , local and regional aca-
demic community . Such pro - ject occurs through capoeira classes , once a week,
lasting an hour , in the Sports Teaching Complex Course of Physical Education , as
well as meetings between the coordinator and the academic - monitors with purpose
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of discussing topics related to the inclusion , adapted physical activity , disability and
methodologies adap - State sports , more specifically capoeira . Search discuss how
the full and effective enjoyment of all human rights for PD or reduced mobility , with-
out distinction of any kind -tion , with full equality before the law must be ensured , as
well as participation in all aspects of society , such as political, economic , social ,
religious , and cultural development of his country . Despite the short time of imple-
mentation of the project some results can be observed mainly on mobility and motor
performance of students with disabilities , as well as the social interaction of the
same as before, mostly , besides being inhibited presented difficulties and fear public
speaking and many do not even know the space at the University .

KEYWORDS: Disabilities, Inclusion ; capoeira.

INTRODUCAO

A cidade de Cataldo-GO conta, atualmente, com 86.647 habitantes e deste
total aproximadamente 24.076 pessoas (entre criangas, jovens, adultos e idosos)
apresentam algum tipo de deficiéncia ou mobilidade reduzida (IBGE, 2012). Entre-
tanto, mesmo considerando esses dados demograficos e o fato de que a legislacao
brasileira garante a esse grupo de pessoas o direito de acesso ao esporte e lazer,
enquanto bens culturais e um direito social, a referida cidade nao apresenta espacos
adaptados que proporcionem PD a possibilidade de vivenciar tais praticas.

Este foi um dos elementos motivadores para que os membros (professores e
monitores) do Laboratério de Atividades Fisicas Adaptadas e Grupos Especiais (LA-
FAGE), do Curso de Educacéo Fisica do CAC/UFG em parceria com a Associacao
Pereré, no ano de 2013, optassem por propor a realizacdo do Projeto de Extensao
“Capoeira Inclusiva: Gingando e Superando”. Considerou-se, ainda, o fato de que o
referido curso vem desenvolvendo desde 2011 o Projeto de Extensdo denominado
“A inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica ao basquetebol em cadeira de rodas
no municipio de Cataldo-GO e regido”, contando para tanto com académicos-
monitores que vém buscando se qualificar e aprofundar nas discussodes referentes
ao processo de ensino-aprendizagem dos elementos da cultura corporal direcionado
para as PD, bem como sobre incluséo, diferenca e esporte adaptado.

A opcéao por iniciar um trabalho, referente a cultura afro-brasileira, com foco
especifico na capoeira, voltado para a PD ou mobilidade reduzida, deve-se ao fato
de que este elemento da cultura corporal aléem de ser reconhecido, no contexto atu-
al, como Patriménio Cultural Brasileiro (STERF, 2008), ao longo dos ultimos anos
vem sendo inserido nos mais diferentes ambientes institucionais das cidades de todo
o Pais e do exterior, conquistando e consolidando significativos espacos de interlo-
cucdo (FALCAO, 2006) e, ainda, de intervencéo pelo profissional da area da Educa-
céao Fisica.

A capoeira envolve, enquanto atividade fisica (AF), exercicios aerébicos e
anaerobicos, se mostrando ndo s6 um excepcional sistema de autodefesa como
também de condicionamento fisico. Sua pratica regular proporciona melhora do t6-
nus muscular, da agilidade, da flexibilidade e contribui para a ampliacdo de movi-
mentos, do ajuste postural, do equilibrio dinAmico e estético, do esquema corporal,
da coordenacdo motora ampla, da forga e do ritmo (MATOS, MENEZES, 2012).

Somados a estes aspectos a capoeira, quando praticada de forma regular,
possibilita desenvolver a criatividade, a concentracéo, a construcdo e reconstrucao
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do pensamento, a propriocepcdo sensorial, a espontaneidade, bem como estimular
a motivacdo para a pratica de atividade fisica, a autonomia e a interacao social. (A-
RAUJO, 2013). Além dos ja citados beneficios biopsicosocioemocionais, proporcio-
nados pela pratica seja do esporte ou da capoeira, deve-se considerar que o envol-
vimento das PD em AF contribui para que modifiquem a maneira como percebem a
si mesmas e pela qual a sociedade as percebe, portanto, para derrubar barreiras
atitudinais de pessoas que, muitas vezes, por falta de informacéo, acreditam e dis-
seminam ideias errdneas e preconceituosas sobre as PD, em geral, relacionadas a
aspectos como desvantagens, perdas, dificuldades, caréncias, incapacidades e limi-
tacBes. (PAULA, 2005, p. 396). Assim, da mesma forma como a Educacgéo Fisica €
adaptada para o trabalho com as PD, a capoeira dirigida a esse grupo de pessoas
nao se diferencia em termos de conteludos, mas compreende técnicas, métodos e
formas de organizacdo de contetudos que possam ser aplicados ao individuo com
deficiéncia considerando suas caracteristicas, potencialidades e singularidades, vi-
sando sua evolugéo continua. (ARAUJO, 2013).

Sabendo da importancia da AF para a melhoria dos processos organicos e
consequente melhora da qualidade de vida das PD, deve-se destacar, também, que
a proposicao desse Projeto esta relacionada com o entendimento de que a Universi-
dade € uma das instituicbes que, direta ou indiretamente, tem responsabilidades,
maiores ou menores, no que tange ao atendimento das PD. Isto porque tem como
funcao, a priori, formar profissionais competentes para atuar tanto no campo da edu-
cacdo quanto da saude, esporte e lazer para este grupo de pessoas, e, concomitan-
temente incentivar estudos e pesquisas sobre as diversas tematicas que se relacio-
nam com esse grupo de pessoas.

Desse modo, como objetivo geral busca-se desenvolver a capoeira na
perspectiva inclusiva possibilitando a interacdo e socializacdo de pessoas sem e
com deficiéncia (PD) ou mobilidade reduzida com a comunidade académica, local e
regional. Especificamente, pretende-se com este Projeto: a) Proporcionar aos aca-
démicos do Curso de Educacéo Fisica um espaco de aprendizagem acerca do tra-
balho pedagdgico e metodoldgico com a cultura da capoeira e a PD; b) Desenvolver
um trabalho multidisciplinar com diversas areas do conhecimento da Regional Cata-
l&0/UFG e instituicdes da cidade; c) Possibilitar a melhora do bem-estar e da saude
das PD, considerando as caracteristicas morfofuncionais e psicossociais proprias
desse grupo de pessoas; d) Estimular o processo de reabilitacdo fisica e psicoldgica
das PD; e) Dar inicio a formacgédo de um grupo de PD para atuar em apresentacoes
de capoeira; f) Proporcionar a interacdo entre pessoas de diferentes faixas etéarias,
etnias e nivel socioeconémico, com e sem deficiéncia, por meio da pratica da capo-
eira inclusiva; g) Realizar palestras e oficinas com os participantes do projeto e seus
familiares acerca da deficiéncia, inclusdo, acessibilidade, esportes adaptados, politi-
cas de incluséo e outros.

MATERIAL E METODOS

As atividades do projeto sdo desenvolvidas no Complexo Pedagdgico Espor-
tivo do Curso de Educacgéo Fisica do CAC/UFG. Assim, as aulas de capoeira ocor-
rem uma vez por semana, com duracdo de uma hora e sendo ministradas pelo ins-
trutor Pereré, o qual conta com o auxilio de trés académicos-monitores. Com a fina-
lidade de fundamentar a formacéo tedrica e pratica dos académicos sdo realizadas
reunides quinzenais com a coordenadora do projeto com a finalidade de discutir tex-
tos e filmes com temas voltados a incluséo, atividades fisicas adaptadas, deficiéncia
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e metodologias do esporte adaptado, mais especificamente da capoeira. Além disso,
é estimulada a participacdo dos alunos com e sem deficiéncia em eventos académi-
cos, culturais e esportivos, bem como a realizacdo de pesquisas por parte dos aca-
démicos da Regional Catalao/UFG envolvidos no projeto.

PROPOSITO

Nesse sentido, nossos objetivos para atender as PD ou com mobilidade re-
duzida se baseia em incentivar, promover e assegurar a participacdo deste grupo de
pessoas em atividades de carater esportivo, como pode ser observado no trecho
transcrito a seguir.

Desse modo, como objetivo geral busca-se desenvolver a capoeira
na perspectiva inclusiva possibilitando a interacdo e socializacdo de pessoas sem e
com deficiéncia (PD) ou mobilidade reduzida com a comunidade académica, local e
regional. Especificamente, pretende-se com este Projeto: a) Proporcionar aos aca-
démicos do Curso de Educacéo Fisica um espaco de aprendizagem acerca do tra-
balho pedagdgico e metodologico com a cultura da capoeira e a PD; b) Desenvolver
um trabalho multidisciplinar com diversas areas do conhecimento da Regional Cata-
l&o/UFG e instituicbes da cidade; c) Possibilitar a melhora do bem-estar e da saude
das PD, considerando as caracteristicas morfofuncionais e psicossociais proprias
desse grupo de pessoas; d) Estimular o processo de reabilitacéo fisica e psicoldgica
das PD; e) Dar inicio a formacdo de um grupo de PD para atuar em apresentacoes
de capoeira; f) Proporcionar a interacéo entre pessoas de diferentes faixas etarias,
etnias e nivel socioeconémico, com e sem deficiéncia, por meio da pratica da capo-
eira inclusiva; g) Realizar palestras e oficinas com os participantes do projeto e seus
familiares acerca da deficiéncia, inclusdo, acessibilidade, esportes adaptados, politi-
cas de inclusdo e outros. Portanto, busca-se socializar as intervencdes do Projeto de
Projeto de Extensao “Capoeira Inclusiva: Gingando e Superando”, desenvolvido no
ambito da RC/UFG, possibilitando uma reflexdo sobre os objetivos propostos e os
resultados alcancados.

DISCUSSAO

Considerou-se, para a proposicéo do referido Projeto de Extensdo, a com-
preensdo de que na perspectiva da inclusdo social todas as pessoas, e aqui estao
incluidas as aquelas que apresentam algum tipo de deficiéncia, devem ter assegu-
rado o pleno e efetivo exercicio de todos os direitos humanos, sem distingdo de
qualquer espécie, com plena igualdade perante a lei, bem como de participagdo em
todos os aspectos da sociedade, tais como vida politica, econdmica, social, religiosa,
cultural e no desenvolvimento de seu pais.

Portanto, conforme o artigo 27° da Declaragao Universal dos Direitos Huma-
nos, a qual foi aprovada no ano de 1946 pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(1948, p.13) “todo ser humano tem o direito de participar livremente da vida cultural
da comunidade, de usufruir das artes e de participar do progresso cientifico e de
seus beneficios”.

Nesse sentido, no artigo 217 da Constituicdo de 1988 é estabelecido como
dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, como direito
de cada cidad&o. Ja no artigo 227, inciso I, fica determinada como func¢éo do Estado
a criacdo de programas de integracao social para a PD, mediante o treinamento pa-
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ra o trabalho e a convivéncia, e a facilitacdo do acesso aos bens e servigcos coletivos
(LIMA, 2012).

Especificamente no que concerne ao esporte é explicitado no artigo 46° que
0s 6rgéos e as entidades da Administracdo Publica Federal sao direta e indiretamen-
te responsaveis pelo desporto e deverdo desenvolver agdes que possibilitem incen-
tivar a pratica do desporto enquanto um direito de todos os cidadaos, conforme ex-
plicitado a sequir.

lll - incentivar a préatica desportiva formal e ndo-formal como direito de cada
um e o lazer como forma de promocao social,

IV - estimular meios que facilitem o exercicio de atividades desportivas entre
a pessoa portadora de deficiéncia e suas entidades representativas;

V - assegurar a acessibilidade as instalagbes desportivas dos estabeleci-
mentos de ensino, desde o nivel pré-escolar até a universidade; (BRASIL, 1999,
p.11).

Por sua vez no texto da Convencao Internacional sobre os Direitos das Pes-
soas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo promulgada no Brasil pelo Decreto
n° 6.949, do dia 25 de agosto de 2009, afirma-se que embora tenham sido assumi-
dos, em ambito mundial, diversos compromissos pelos governos dos Estados-
nacao, por ser considerado que a promocao do pleno exercicio, pelas PD ou com
mobilidade reduzida, de seus direitos humanos e liberdades fundamentais e de sua
plena participacdo na sociedade resultara no fortalecimento de seu senso de perten-
cimento a sociedade e no significativo avanco do desenvolvimento humano, social e
econdmico da sociedade, bem como na erradicacdo da pobreza, este grupo de pes-
soas ainda enfrenta barreiras contra sua participagdo como membros iguais da soci-
edade e violagbes de seus direitos humanos em todas as partes do mundo.

Nesse sentido, no inciso V do artigo 30° da Convencéo, é afirmado que para
que as PD ou com mobilidade reduzida participem, em igualdade de oportunidades
com as demais pessoas, de atividades recreativas, esportivas e de lazer, os Esta-
dos-nacao tomardo medidas apropriadas que contribuam para incentivar, promover
e assegurar a participacao deste grupo de pessoas em atividades de carater esporti-
vo, como pode ser observado no trecho transcrito a seguir.

a) Incentivar e promover a maior participacao possivel das pessoas com de-
ficiéncia nas atividades esportivas comuns em todos os niveis;

b) Assegurar que as pessoas com deficiéncia tenham a oportunidade de or-
ganizar, desenvolver e participar em atividades esportivas e recreativas especificas
as deficiéncias e, para tanto, incentivar a provisao de instrucao, treinamento e recur-
sos adequados, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas;

c) Assegurar que as pessoas com deficiéncia tenham acesso a locais de e-
ventos esportivos, recreativos e turisticos (BRASIL, 2009, p. 15).

Desse modo, nesse trabalho busca-se socializar as intervencfes do Projeto
de Projeto de Extensao “Capoeira Inclusiva: Gingando e Superando”, desenvolvido
no ambito da RC/UFG, possibilitando uma reflexdo sobre os objetivos propostos e os
resultados alcangados.

RESULTADO

Apesar do pouco tempo de implantagédo do projeto, o qual teve inicio em ou-
tubro de 2013, alguns resultados podem ser observados. Em relacdo ao numero de
participantes das aulas, o projeto teve inicio com dois alunos com deficiéncia fisica e
atualmente conta com doze alunos, de ambos os géneros, com idade variando de

oito 42 anos, dentre os quais cinco possuem deficiéncia e participam de forma regu-
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lar das aulas. Outro fato positivo diz respeito a procura cada vez maior por parte de
pessoas sem deficiéncia, da comunidade externa a Universidade, pela pratica da
capoeira, o0 que tem possibilitado as mesmas interagir e perceber as potencialidades
das PD superando dessa forma ideias preconceituosas e estigmatizastes. Deve-se
salientar, também, que apos algum tempo da pratica da capoeira é possivel obser-
var melhora na mobilidade e no desempenho motor dos alunos com deficiéncia, bem
como na interacdo social dos mesmos que antes, na sua maioria, além de serem
inibidos apresentavam dificuldade e medo de falar em publico. Além disso, tal proje-
to tem permitido aos alunos com e sem deficiéncia a insercdo em um espaco antes
desconhecido, bem como vem contribuindo para desmistificar o espag¢o da Universi-
dade que passa a ser visto ndo s6 como um espaco de producdo de conhecimento,
mas, também, um local de relacédo e de troca de experiéncias com a comunidade.

CONCLUSAO

E por acreditar nos beneficios da AF para as PD, por meio da préatica do es-
porte e do lazer, bem como nas potencialidades desse grupo de pessoas, que se
propde o desenvolvimento do Projeto ora apresentado. Enfim, por considerar que o
requisito fundamental para uma boa qualidade de vida € a preservacao do potencial
para o desenvolvimento do individuo e, que este pode ser estimulado e aprimorado
dentro dos limites de plasticidade individual permitida pela idade e estabelecida por
condicdes individuais de saude, estilo de vida e educacdo, é que se enquadra uma
proposta de atuacdo como esta — levar o grupo de PD, e seus familiares, a valorizar
seu desempenho e suas potencialidades em todos 0s segmentos: psiquico, social,
politico e econdmico, por meio da oferta de atividades de esporte e de lazer.

Projetos desta natureza possibilitam ampliar o debate politico, assim como a
producdo académica no campo do ensino, da extensao e da pesquisa, pois embora
se tenha direcionado estudos para este grupo da sociedade, ainda, carecemos de
propostas que atendam a inser¢cdo das PD nos diferentes espacos da sociedade
(politica, universidade, mercado de trabalho, esporte, educacéo), visto que mesmo
reconhecendo que as atividades fisicas e esportivas adaptadas sejam benéficas pa-
ra as PD e que estas estejam obtendo crescente espacgo e interesse por parte da
midia impressa e televisiva, pois todas as acdes para esse grupo de pessoas estao
em evidéncia no contexto atual, tanto nacional quanto internacional, evidenciando
gue essas pessoas tém potencial para se tornarem atletas de elite que treinam e
competem com a mesma garra que os atletas sem deficiéncia, ainda sao escassas
as oportunidades para que possam vivenciar AF, esportivas e de lazer em cidades
do interior quando nao esbarram em questdes burocraticas, arquitetdnicas e finan-
ceiras, dificultando o engajamento das PD em tais praticas.
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