CUIDADOS PALIATIVOS EM GATAS COM NEOPLASIA MAMARIA
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RESUMO

Os cuidados paliativos tém como objetivo principal proporcionar melhor qualidade de
vida aos pacientes, sendo indicado para doengas crénicas no inicio do diagnéstico.
A neoplasia mamaria representa o terceiro tipo de neoplasia mais comum em gatas,
das quais 80% s&o malignas e geralmente ja apresentam metastase no momento do
diagnostico. O aumento da expectativa de vida e o uso de progestagenos para
supressao ou adiamento do estro sao fatores predisponentes para esse tipo de
neoplasia. Diante disso, objetivou-se com esse estudo explanar sobre os possiveis
cuidados paliativos e a sua importancia na promog¢ao do bem-estar animal e da
qualidade de vida de gatas acometidas por neoplasias mamarias. Realizou-se uma
revisdo da literatura e foram elencados os principais aspectos clinicos, as
complicagbes dos tratamentos convencionais, dando énfase aos conceitos e
principios de cuidados paliativos, incluindo o manejo da dor, suporte nutricional,
aspectos éticos, bem-estar e a comunicacdo com os responsaveis. Do exposto, os
cuidados paliativos sdo uma forma de contribuir com uma medicina veterinaria mais
compassiva e centrada no bem-estar animal, além da necessidade de fomentar o
desenvolvimento de mais protocolos para essa abordagem, que ainda nao esta bem
consolidada, permitindo atender melhor a paciente e o seu responsavel.
PALAVRAS-CHAVE: Felinos; Oncologia veterinaria; Tumor mamario.

PALLIATIVE CARE IN FEMALE CATS WITH MAMMARY NEOPLASIA

ABSTRACT
Palliative care has the main objective of providing better quality of life to patients and
is indicated for chronic diseases at the beginning of diagnosis. Mammary neoplasia
represents the third most common type of neoplasia in female cats, of which 80% are
malignant and generally already present metastasis at the time of diagnosis. The
increase in life expectancy and the use of progestogens for suppression or
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postponement of estrus are predisposing factors for this type of neoplasia. Therefore,
this study aimed to explain the possible palliative care measures and their
importance in promoting animal welfare and quality of life in female cats affected by
mammary neoplasms. A literature review was carried out, and the main clinical
aspects and complications of conventional treatments were listed, emphasizing the
concepts and principles of palliative care, including pain management, nutritional
support, ethical aspects, welfare, and communication with caregivers. From this
perspective, palliative care is a way to contribute to a more compassionate veterinary
medicine centered on animal welfare, in addition to the need to encourage the
development of more protocols for this approach, which is still not well established,
allowing better care for the patient and their caregiver.

KEYWORDS: felines; veterinary oncology; mammary tumor.

INTRODUGCAO

As neoplasias mamarias em felinos possuem alta prevaléncia. Nesse
contexto, os cuidados paliativos, nesses animais, visam promover conforto e
minimizar o sofrimento, além de oferecer apoio ao responsavel. Vale ressaltar que,
na medicina veterinaria, esse conceito ainda estd em desenvolvimento, sendo
considerado, geralmente, apenas no periodo de transicao entre a interrupgao das
terapias oncoldgicas e o fim da vida. Assim, para que os cuidados paliativos sejam
proporcionados de modo ideal, é essencial uma abordagem interdisciplinar (PAZ et
al., 2024).

A eficacia dos cuidados paliativos em medicina veterinaria deve ser avaliada
pela capacidade de proporcionar conforto, controle de sintomas e preservagao da
dignidade do animal até a terminalidade. Além disso, o vinculo entre animal e o
responsavel deve ser valorizado, mesmo diante da progressdo da doenca. A
percepgcdo do responsavel sobre o bem-estar do animal, embora subjetiva, é um
importante indicador na avaliagdo dos resultados. Entretanto, a auséncia de
protocolos especificos, a escassez de formacgao profissional e a limitada literatura
cientifica nacional sdo entraves para a consolidagdo dos cuidados paliativos na
rotina veterinaria brasileira (COUTINHO, 2025).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo explanar sobre os
cuidados paliativos que podem ser empregados em gatas acometidas por
neoplasias mamarias, com énfase na relevancia dos cuidados e terapias
complementares que promovam o bem-estar animal e a melhoria da qualidade de
vida das pacientes.

DESENVOLVIMENTO

Nos felinos, a obesidade € um fator que influencia o desenvolvimento dessas
afecgdes, visto que diversos mediadores moleculares da obesidade contribuem para
o desenvolvimento do cancer. Proteinas e hormdénios como a leptina, receptor de
leptina, adiponectina, estrogénio e prolactina possuem evidéncias que exercem
influéncia potencial nas neoplasias mamarias em gatas (AMARAL et al., 2025).

Cerca de 80% dos tumores mamarios em felinos sdo malignos. Além disso, é
comum a invasdo de vasos linfaticos e linfonodos. Podem ser observadas
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metastases regionais e a distancia, afetando pulmdes, pleura, figado, diafragma,
glandulas adrenais, baco, rins, utero e ovarios (CASSALI et al., 2018).

A histopatologia € o padrao ouro para o diagnéstico de neoplasias mamarias,
pois permite a caracterizacido precisa da populacdo celular e a avaliacdo das
caracteristicas histoldégicas associadas ao comportamento biolégico. Quando né&o
forem detectadas invasao linfatica e metastases em linfonodos regionais, devem ser
consideradas arquitetura tecidual, perda do padrao tubular, formagcao de ninhos, a
pluriestratificagdo com displasia e atipia nuclear, o pleomorfismo nuclear e celular
evidente, a contagem mitética = 6 por 2,37 mm?, a necrose intratumoral distribuida
aleatoriamente e o comportamento infiltrativo (JESUS et al., 2025).

Um dos locais mais afetados por metastases a distancia é o pulméao, por isso,
€ importante submeter os pacientes a radiografias nas incidéncias lateral direita,
lateral esquerda e ventrodorsal. No entanto, micrometastases pulmonares néao
podem ser visualizadas por esse meétodo; necessitando de tomografia
computadorizada para um estadiamento mais completo, considerada como padrao
ouro para pesquisa de metastases nas cavidades toracica e abdominal (RUEDA et
al., 2024).

A imuno-histoquimica pode ser realizada em casos de neoplasias mamarias,
por meio da realizagdo do painel progndstico e preditivo de rotina (ki-67, RE, PR,
COX-2). Devido a dificuldade de diferenciacdo morfologica, pode ser feita a inclusao
de p63, pancitoqueratina, citoqueratina 14 e cromogranina (CASSALI et. al., 2024).

O estadiamento clinico TNM (Tumor, Linfonodo e Metastase) tem como
objetivo avaliar o tamanho do tumor primario, assim como o comprometimento dos
linfonodos axilares e inguinais, além da presenca de metastases a distancia. Desse
modo, estabelece-se o progndstico e a conduta terapéutica. O Quadro 1 de
estadiamento clinico foi adaptado para o uso em casos de neoplasias mamarias em
felinos (CASSALI et al., 2020).

QUAQRO 1: Sistema TNM de estadiamento.
PARAMETRO DESCRICAO

T - Tumor Primario T1: Tumor com didmetro maximo < 2 cm
T2: Tumor com didmetro maximo de 2-3
cm T3: Tumor com didmetro maximo > 3
cm

N - Linfonodos Regionais [NO: Sem metastase regional

N1: Presenga de metastase regional

M - Metastase a Distancia MO: Sem metastase a distancia
M1: Metastase a distancia detectada

Estagios [: T1, NO, MO II: T2, NO, MO

[: T1-T2, N1 MO T3, NO-N1, MO
IV: Qualquer T, NO-N1, M1
Fonte: Adaptado de Cassali et al., (2020).
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No sistema TNM de estadiamento das neoplasias mamarias em gatas, um
dos principais critérios € o tamanho tumoral, uma vez que lesdes com 3 cm de
didmetro sao classificadas como estagio lll, independentemente da presencga de
metastase regional ou a distancia. Esse estagio € o mais frequentemente observado
em felinos, o que pode estar relacionado ao tempo prolongado entre a percepgao da
massa mamaria pelo responsavel e a busca por atendimento veterinario, permitindo
a progressao tumoral. Fémeas felinas diagnosticadas com neoplasia mamaria
maligna de grau histolégico | apresentaram média de sobrevida de 1.628 dias. Ja as
classificadas como grau |l tiveram sobrevida média de 262 dias, enquanto aquelas
com tumores de grau lll, a expectativa de vida reduziu-se para cerca de 78 dias
(ALVES et al., 2022).

O tratamento das neoplasias mamarias pode envolver abordagens clinicas ou
cirargicas, sendo essencial ndo apenas para aumentar a sobrevida do paciente, mas
também para melhorar a qualidade de vida dos pacientes acometidos. O tratamento
clinico pode ser realizado com farmacos citotdxicos, quimioterapicos ou
antineoplasicos, que podem ser utilizados de forma isolada ou como método
terapéutico adjuvante (FAGUNDES, 2025). A deciséo sobre quais pacientes deverao
ser submetidos a terapia sistémica baseia-se no subtipo histolégico, grau,
estadiamento clinico e painel prognéstico imuno-histoquimico. Os protocolos
convencionais sugeridos para neoplasias mamarias agressivas, sdo baseados em
carboplatina, ou combinagdes como carboplatina e doxorrubicina, doxorrubicina e
ciclofosfamida, carboplatina e gemcitabina, paclitaxel ou ciclofosfamida e
mitoxantrona (CASSALI et al., 2024).

O tratamento cirurgico é a principal modalidade terapéutica capaz de interferir
na progressao natural da doencga. Nesse aspecto, a extensdo da mastectomia deve
ser baseada em critérios clinicos de estadiamento, segundo o sistema TNM (Quadro
1), numero e localizagdo das lesbes e drenagem linfatica. Recomenda-se que
animais com tumores maiores que 3cm, ou quando localizados na glandula mamaria
abdominal cranial, independente do tamanho, sejam submetidos a mastectomia
radical unilateral ou, se houver lesbes em ambas as cadeias, bilateral
preferencialmente em dois tempos. A mastectomia em bloco ou regional, com
intencdo curativa, pode ser realizada em animais com tumores menores que 3cm,
sem envolvimento da gléandula mamaria abdominal cranial; ou mastectomia
completa, com ressecgao da fascia muscular e musculatura abdominal (CASSALI et
al., 2024).

A quimioterapia metronémica pode ser indicada nos cuidados paliativos de
neoplasias inoperaveis, metastaticas ou quando os responsaveis rejeitam as
terapias convencionais. Consiste na administracdo de farmacos citotdxicos em
doses inferiores as utilizadas na convencional, preferencialmente administrados por
via oral, com niveis circulantes baixos e continuos. Nesse sentido, esses farmacos
possuem efeitos citotoxicos e antiangiogénicos que modificam o microambiente
tumoral, com poucos efeitos adversos (REPETTI et al., 2023).

A quimioterapia metrondmica em baixa dose € interessante como tratamento
adjuvante de gatos com neoplasias mamarias, especialmente em combinagdo com
um inibidor de COX-2 que pode potencializar o efeito terapéutico e apresentar acao
antineoplasica direta sobre as células cancerigenas. Embora ainda existam poucos
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estudos envolvendo a quimioterapia metrondbmica no tratamento de neoplasias
mamarias em felinos, o estudo citado relatou efeitos toxicos leves e autolimitados,
exceto o relato de um caso de toxicidade renal de grau lll (PETRUCCI et al., 2021).

Nos protocolos de quimioterapia metronémica, tém sido utilizados como
farmacos citotoxicos a ciclofosfamida oral, com a dose variando entre 6 e 27 mg/m?
uma vez ao dia ou em dias alternados. Também tem sido empregado o clorambucil
como farmaco principal, na dose de 0,4 a 0,6 mg/kg ou 4 mg/m? em dias alternados
em gatos. Com o objetivo de potencializar os efeitos antiangiogénicos e
imunomoduladores, esses agentes podem ser combinados com a administragao de
outros citotdéxicos, como a doxorrubicina e a carboplatina. Podem ser utilizados
agentes nao citotoxicos, como os anti-inflamatérios nao esteroidais (AINES), devido
a capacidade de inibir a isoforma 2 da ciclooxigenase (COX-2), incluindo piroxicam
(dose de 0,3 mg/kg por dia ou em dias alternados), meloxicam, firocoxib, carprofeno,
deracoxib, celecoxib e cimicoxib. Apesar das doses descritas, ainda nao ha
recomendacdes padronizadas para doses desses medicamentos, uma vez que 0s
dados publicados séo escassos (PETRUCCI et al., 2024).

Dentre os fatores progndsticos para as neoplasias mamarias estdo a
classificagao histologica, a avaliagado de linfonodos regionais e a imuno-histoquimica
(ki-67, ER, PR, COX-2), além da consideragao da invasao vascular, da invasao de
tecidos adjacentes e das margens cirurgicas (CASSALI et al., 2024).

O tamanho do tumor também é um fator prognéstico relevante. Gatos com
tumores menores (0-8 cm?®) apresentaram taxa de sobrevida de um ano de 50%,
enquanto aqueles com tumores maiores (> 65 cm?®) apresentam taxa de
sobrevivéncia de apenas 8%. De acordo com Jesus et al., (2025), o didametro do
tumor é usado no estadiamento TNM, no qual gatos com tumores <3 cm
sobreviveram, em média, nove meses, enquanto aqueles com tumores maiores
sobreviveram uma média de cinco meses. O estado dos linfonodos no exame
microscopico também representa fator progndéstico muito importante, uma vez que
ha uma relacdo inversa entre a presenca de metastase linfonodal e o tempo de
sobrevida (CASSALI et al., 2024).

Em pacientes submetidos a quimioterapia, esta proporciona boa qualidade de
vida durante o periodo de tratamento, embora os farmacos utilizados apresentem
uma margem terapéutica pequena e possam induzir efeitos deletérios ao organismo.
Os quimioterapicos frequentemente causam disturbios gastrointestinais, os
secundarios a quimioterapia sao caracterizados por nauseas, vomitos e diarreia.
Esses sinais podem ocorrer de forma aguda, com duragdo de um a dois dias,
exigindo a medicacdo dos pacientes com antieméticos. Também podem se
manifestar de forma tardia, surgindo de dois a cinco dias apés a administracdo do
quimioterapico, incluindo sinais clinicos como inapeténcia, perda de consisténcia das
fezes, vdmito intermitente e diarreia hemorragica (FAGUNDES, 2025).

A toxicidade gastrointestinal costuma ser rapida e, geralmente, pode ser
tratada sem hospitalizagdo do animal. No entanto, tais efeitos geram impacto
negativo para a maioria dos responsaveis, visto que pode ser emocionalmente
desgastante e impacta diretamente a qualidade de vida dos pacientes. Para uma
parcela significativa, esses efeitos levam ao adiamento da sessao de quimioterapia,
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0 que pode comprometer o tempo de sobrevida desses pacientes (FAGUNDES,
2025).

Com o objetivo de monitorar os animais e ter um protocolo quimioterapico
mais efetivo, € essencial antecipar a ocorréncia de processos sépticos, hemorragias
e outras complicagbes. Em vista disso, recomenda-se a realizagdo de hemogramas
semanais ou a cada duas a trés semanas, dependendo do protocolo de
quimioterapicos adotado. Em casos de contagem de neutrdfilos inferior a 1000/uL ou
de plaquetas menor que 50000/uL, sugere-se a interrup¢cdo temporaria do
tratamento. Por conseguinte, o responsavel deve se sentir confortavel durante o
tratamento antineoplasico, especialmente quanto a tolerancia aos efeitos adversos
que podem ser manifestados pelo animal. Para isso, € importante a prescricao de
medicagéo preventiva antes do aparecimento dos primeiros sinais clinicos, além de
informar o responsavel sobre todas as opcbes terapéuticas e custos, além da
necessidade de comprometimento com o protocolo estabelecido (FAGUNDES,
2025).

A morfina, metadona e fentanil sdo agonistas opioides puros utilizados para
tratar dores moderadas a intensas, bem como promover anestesia em conjunto com
agentes anestésicos. Contudo, esses medicamentos sdo responsaveis por causar
diversos efeitos adversos, como por exemplo depressao respiratéria, sedacao,
nauseas, constipacao, tolerancia a opioides e hiperalgesia. Na oncologia, a morfina
€ o opioide mais utilizado devido a sua eficacia analgésica e a variedade de vias de
administracdo, ainda que a administragcao cronica possa provocar imunossupressao.
Em gatos, a morfina promove efeitos mais longos e potentes na antinocicepgao
térmica induzida por meio da técnica epidural, quando comparada com a
buprenorfina. Assim, a morfina € um ponto critico nos cuidados paliativos, pois
proporciona alivio significativo da dor (PINHEIRO et al., 2024).

Os cuidados paliativos devem ser adotados com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida do animal e, se possivel, prolonga-la, sem criar expectativas de
cura. Por esse motivo, sado indicados em casos de prognodstico desfavoravel, em
especial quando se trata de neoplasias que nado apresentam indicagdo cirurgica
devido a multiplos fatores ou pela presengca de doenga disseminada, sobretudo
quando associadas a disturbios funcionais ou quadros de dor. Além disso, essa
conduta é recomendada nos casos em que o risco de toxicidade do tratamento é
baixo e ndo compromete a sobrevida do animal (FAGUNDES, 2025).

Nas neoplasias mamarias em gatas parece haver correlacdo entre o
surgimento de alguns sinais clinicos e 0 mau progndstico, como, por exemplo, o
derrame pleural secundario. Diante disso, os principais objetivos do tratamento
quimioterapico, em animais que ja possuem metastase, sdo melhorar a qualidade de
vida e controlar a progresséo da doencga, se for possivel (FAGUNDES, 2025).

O sucesso dos cuidados paliativos ndo deve estar atrelado a cura, uma vez
que se trata de pacientes terminais, mas sim a oferta de cuidados no momento ideal,
ao manejo da dor e de outros sinais clinicos, bem como a promogéo de qualidade de
vida para o paciente e também conforto para sua familia. Nesse contexto, é
imprescindivel que o médico veterinario implemente acbes educativas ao
responsavel, além de alerta-lo e prepara-lo para a morte do animal. Adicionalmente,
deve-se incentiva-lo a buscar ajuda de psicélogos, pois para o responsavel investir
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nesse método de tratamento significa grandes vinculos emocionais com o animal,
custos financeiros e desgaste emocional ao presenciar o sofrimento do pet
(MAGALHAES; ANGELO, 2021).

Os cuidados paliativos devem contar com uma equipe multidisciplinar, tendo
em vista que as equipes veterinarias, em geral, ndo possuem habilidades para
atender as necessidades psicoldgicas, sociais e espirituais dos responsaveis. Dessa
maneira, essa abordagem pode evitar prejuizos no relacionamento entre o gato e
sua familia, tanto na fase terminal quanto apos a perda do gato, contribuindo para
processarem o luto de forma saudavel (EIGNER et al., 2023).

Inicialmente, o conceito de bem-estar era aplicado apenas para animais de
producado. Atualmente, passou a ser aplicado a todas as espécies. Nesse contexto,
surgiu o conceito das “Cinco Liberdades”, que preconiza que os animais devem ser:
livres de fome, sede e desnutricao; livres de desconforto; livres de doencas, lesdes e
dor; livres de medo e estresse; e livres para expressar comportamentos naturais de
sua espécie. Com base nesses principios, a escala de qualidade de vida (Quality of
Life — QoL) pode ser usada por médicos veterinarios com o objetivo de mensurar
individualmente a qualidade de vida dos pacientes em tratamento (COUTINHO,
2025).

QUADRO 2: Escala de qualidade de vida (Quality of Life — QoL).

CRITERIO PONTUACAO 0 PONTUACAO 10
AVALIADO
Controle da Dor Dor intensa e nao | Auséncia de dor
controlada.
Fome Incapacidade de se | Alimenta-se de forma adequada
alimentar sozinho.
Hidratacao Necessita de | Permanece hidratado sem
fluidoterapia subcutanea. | necessidade de intervengao
Higiene Incapaz de manter-se | Boa higiene corporal
limpo; feridas dificeis de
manejar.
Felicidade Apatico, sem interesse | Demonstra interesse e brinca
pelo ambiente ou | apesar das limitagdes
interacao.
Mobilidade Incapaz de locomover-se | Movimenta-se com autonomia e se|
sem ajuda ou com | mostra ativo.
episddios de convulsodes.
Qualidade dos Maioria dos dias com | Predominédncia de dias
Dias sofrimento, de acordo | confortaveis, segundo o
com a percepcao do | responsavel.
responsavel.

Fonte: Adaptado de Coutinho, (2025).

A guarda responsavel € essencial na promogdo do bem-estar, ela
corresponde ao compromisso do responsavel em suprir as necessidades do animal
durante toda a vida, incluindo melhores condigdes para que ele seja saudavel e
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socializado. Nessa perspectiva, a nutricdo animal € determinante para o bem-estar,
considerando que os gatos possuem requisitos nutricionais diferenciados, como
altos requisitos de nitrogénio, capacidade limitada de controlar a atividade de suas
aminotransferases e enzimas do ciclo de ureia (SANTOS; SILVA, 2024).

Por essa razédo, é fundamental o fornecimento dos aminoacidos como a
arginina e taurina, acido araquidénico, vitamina B3 e vitaminas A e D. Assim, merece
destaque também a castragdo precoce (antes dos cinco meses de idade) para a
diminuicdo da incidéncia de neoplasias mamarias e de Doenca do Trato Urinario
Inferior dos Felinos (DTUIF) (SANTOS; SILVA, 2024).

O enriquecimento ambiental € um recurso importante para o bem-estar de
gatos. Ele pode ser definido como qualquer adicdo ao ambiente do animal que
resulte em aumento da qualidade de vida. Para o gato, um local seguro corresponde
a uma area privada e elevada, onde ele se sinta protegido e relaxado, sendo esse
espaco para descanso ou dormir. Sempre que possivel, os gatos devem ter acessos
a locais seguros ao ar livre; também devem dispor de ambientes separados para
descanso ou dormir; area de banheiro; tigelas de comida e agua; e areas de lazer.
Nos consultorios veterinarios, recomenda-se que tenham salas de espera separadas
para felinos, atendimentos com hora marcada, gerenciar odores e manter as
superficies limpas com ventilagdo. Medidas como essas contribuem para um vinculo
mais saudavel entre responsaveis e animais, além de auxiliar nos conhecimentos
sobre bem-estar (SANTOS; SILVA, 2024).

Os gatos (Felis catus) sao animais criados frequentemente em ambientes
pequenos, como apartamentos, necessitando assim, de estratégias de
enriquecimento ambiental para a promog¢do do bem-estar. Muitos responsaveis
acreditam que Os recursos necessarios para esses animais se restringem a agua,
alimento e caixa de areia, o que pode comprometer a saude. Portanto, é necessario
atender as necessidades ambientais e as que afetam a interagao social para atender
ao bem-estar, pois sao caracteristicas da espécie serem cacadores solitarios, evitar
brigas, possuir alta sensibilidade a mudangcas ambientais, comportamento
reprodutivo agressivo com vocalizagdo, fugas, cios e gestagdes frequentes,
aspectos que podem ser indesejados para os responsaveis (SANTOS; SILVA,
2024).

Para o desenvolvimento de um plano de cuidados paliativos € necessario
promover a educacao dos responsaveis. O quadro clinico precisa ser esclarecido,
juntamente com as opg¢des de tratamento, exames, prognostico e os cuidados
necessarios. Também ¢é relevante considerar as crencas e necessidades dos
responsaveis, identificar os objetivos e preferéncias em relacdo ao cuidado do
animal, com avaliagdes periddicas. E indicado elaborar uma lista pratica que
contemple o estado atual do paciente e a eficacia dos medicamentos utilizados
(COUTINHO, 2025).

A comunicagdo com o responsavel deve seguir os principios da bioética:
Respeito a autonomia - apoiar a decisdo sem imposi¢coes; nao maleficéncia;
beneficéncia; e justica - equidade nas recomendag¢des de tratamento. Esses
fundamentos orientam a tomada de decisdes clinicas e contribuem para uma
abordagem centrada no paciente. O médico veterinario precisa utilizar linguagem
compreensivel, possibilitando ao responsavel entender os riscos, beneficios e
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prognéstico, respeitando o temperamento do gato, a receptividade as interagbes e a
resposta a administragdo dos medicamentos (EIGNER et al., 2023).

Nos cuidados paliativos, € indispensavel conversar sobre os objetivos do
acompanhamento, para que estes possam avancar e fornecer confianga para os
responsaveis tomarem decisdées. O médico veterinario precisa adotar linguagem
clara e objetiva, para facilitar o entendimento, e explicar as terminologias que n&o
puderem ser evitadas, sendo empatico ao dar noticias dificeis (EIGNER et al., 2023).

Durante as consultas, é importante que o profissional ouga o responsavel com
atencao, promovendo confianga, estabelecendo metas e o plano de tratamento para
os cuidados paliativos. Para orientar o cuidador do gato de forma mais efetiva, o
médico veterinario deve observar a linguagem corporal do cuidador, verificando se
ele esta desconfortavel, estressado, se € superprotetor ou se necessita de apoio
emocional. Ao compartilhar noticias dificeis, nesse tipo de tratamento, é
recomendavel preparar o responsavel e ser gentil usando frases como: “Estou
preocupado com o que estou vendo aqui” ou “Seu gato vai precisar de nés mais do
que nunca”. Além disso, é apropriado perguntar ao responsavel se pode prosseguir
e fazer pausas durante a conversa, evitando sobrecarga de informacgbes e
verificando a compreenséao do responsavel (EIGNER et al., 2023).

O médico veterinario deve planejar o modo que ira compartilhar com o
responsavel a condicdo clinica do paciente, a fim de minimizar o sofrimento e a
sensacdo de desamparo. E recomendavel desenvolver habilidades de comunicagao,
considerando a relevancia na pratica clinica, sobretudo nos cuidados paliativos.
Essa abordagem influencia na forma como o responsavel ira acolher o animal
doente, quanto investira no tratamento e como lidara com as dificuldades que podem
surgir durante o processo terapéutico (FARACO, 2021).

A comunicacgao eficaz com o responsavel permite ao meédico veterinario ouvir
as preocupagdes acerca do animal e corrigir erros de compreensdo, adequando os
planos de tratamento e de manejo. O modelo de comunicagao denominado Guias de
Calgary-Cambridge foi desenvolvido com a proposta de estruturar a comunicagéo
meédico-paciente, adaptado para habilidades de comunicacdo em medicina
veterinaria. Esse recurso pode ser utilizado de maneira flexivel nas situagdes
praticas para se ajustar as dindmicas de uma conversa, conforme ilustrado no
Quadro 3 (FARACO, 2021).

QUADRO 3: Modelo Calgary-Cambridge - Comunicag¢ao na Pratica Veterinaria.

CATEGORIA HABILIDADE DESCRICAO
Competéncias Escuta reflexiva Reforcar o que o responsavel disse para
Fundamentais confirmar a compreensao.
Empatia Tem relacdo com a perspectiva do
responsavel.
Linguagem Use linguagem corporal para
corporal complementar a comunicacgao.
Perguntas abertas| Perguntas amplas que o responsavel
possa se expressar mais, ndo apenas
responder com “sim/n&o”.
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Competéncias Perspectiva do| Como o responsavel se sente sobre a
Basicas responsavel situagao ou o tratamento.

Pedir permissdo | Perguntar ao responsavel antes de
realizar procedimentos ou discutir

exames.
Sinalizar o | Estruturar a consulta.
conteudo da
consulta
Usar linguagem Usar termos compreensiveis
simples para o responsavel.
Compartilhar Evitar sobrecarregar o responsavel.
informacdes
Verificar Estabelecer o que o responsavel ja
conhecimento conhece para adaptar a explicagao.
prévio

Promover parceria| Envolver o responsavel na tomada de
decisao e solicitar a sua opiniao.

Resumir e revisar | Recapitular os pontos importantes
durante a consulta.

Planejar proximas| Estabelecer as fungbes do veterinario e
etapas as que o responsavel ira desempenhar
no cuidado com o animal.

Verificagao final Reservar um tempo para verificar se o

responsavel compreendeu ou se
alguma informacéao precisa ser
esclarecida.

Fonte: Adaptado de Faraco, (2021).

A dor possui impactos negativos na qualidade de vida de pacientes felinos.
Tanto a dor aguda quanto a crénica pode ser observada nos cuidados paliativos.
Esse sinal clinico é capaz de modificar o comportamento felino, fazendo com que
estes se retraiam, figuem escondidos ou durmam em posi¢ao curvada. Além disso,
os pacientes podem apresentar diminuicdo do apetite, redugcdo da mobilidade,
hesitacao em pular, diminuigao de atividades, dificuldade para levantar-se ou ficar de
pé, diminuicdo da higiene, altera¢gdes no habito de urinar e defecar, aumento da
sensibilidade ao toque e agressividade (EIGNER et al., 2023).

Para identificar e avaliar a intensidade da dor nos animais exige que o
profissional consiga distinguir os diferentes tipos, podendo utilizar escalas
estabelecidas que correlacionam a intensidade da dor com posturas atipicas,
mudancgas comportamentais, reacdes posturais, atividade, atitude e a presenca de
vocalizagédo; como a escala ilustrada no Quadro 4 (LUNA et al., 2022). Ademais, a
dor oncolégica varia conforme o tipo de tumor, que pode afetar a sensibilizagéo
dolorosa, transformando a dor aguda em crénica por meio do processo inflamatério
e da acado dos agentes quimioterapicos utilizados (PINHEIRO et al., 2024).
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QUADRO 4: Escala para avaliagado da dor em felinos.

ITEM | DESCRICAO | PONTUAGCAO
Avalie a postura da gata durante 2 minutos, em ambiente tranquilo.

1 Natural, relaxada e/ou com movimentos 0
normais
Natural, porém tensa, ndo se move, move-se 1
pouco ou demonstra relutancia em se mover.
Postura curvada e/ou decubito dorsolateral 2
Muda de posicao frequentemente ou fica 3

inquieta.

Marque onde for
aplicavel

A gata contrai e estende os membros pélvicos
e/ou contrai os musculos abdominais (flanco).

Os olhos da gata estao parcialmente fechados.

A gata lambe e/ou morde a regido mamaria
afetada pela neoplasia.

A gata mexe o rabo com forga.

Todos os comportamentos acima estéao
ausentes.

Presenca de um dos comportamentos acima.

Presenca de dois dos comportamentos acima.

Presenca de trés ou todos os comportamentos
acima mencionados.

Avaliacado do conforto, atividade e comportamento apds permitir a movimentagao da
gata, bem como o grau de atengcédo da gata ao observador e/ou ao ambiente ao

redor.
3 Confortavel e atenciosa. 0
Calma e ligeiramente atenta.
Quieta e desatenta. A gata pode permanecer 2
voltada para o fundo do ambiente.
Desconfortavel, inquieta e ligeiramente atenta 3

ou desatenta. A gata pode permanecer voltada
para o fundo do ambiente.

Avaliagdo da reagdo da gata ao toque, seguida de pressédo ao redor da regiao
mamaria afetada pela neoplasia.
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4 Nao reage 0

N&o reage ao toque na regido afetada, mas 1
reage a pressao suave.

Reage ao toque e a presséo na regiao afetada. 2
Nao permite toque ou palpacéo. 3

Fonte: Adaptado da versédo abreviada da Escala de Dor Felina da UNESP-Botucatu
(UFEPS-SF), Luna et al, 2022.

A dor oncolégica, quando nado tratada, produz efeitos negativos na
homeostase. Nessa condicdo, a liberacdo de catecolaminas estimula o sistema
nervoso simpatico, o qual provoca aumento do trabalho cardiaco e o consumo de
oxigénio do miocardio. Paralelamente, ocorre aumento nos niveis de cortisol, 0 que
retarda a reparacao tecidual e deprime o sistema imunoldgico, corroborando para a
incidéncia de metastases. Dessa forma, € perceptivel a importancia do controle da
dor na resposta ao tratamento e na manutencédo da qualidade de vida dos pacientes
(NARDI, 2017).

Para o controle da dor em gatos com neoplasias sao indicados anti-
inflamatorios néo esteroidais (AINEs) para dores leves, opioides como codeina ou
tramadol para dores moderadas. Além disso, a terapia analgésica pode ser
complementada com o uso de anticonvulsivantes, como a gabapentina, e
antidepressivos triciclicos, como a amitriptilina. Ressalta-se ainda que o uso de
corticosteroides pode ser indicado para o alivio da dor oncoldgica, sobretudo em
quadros inflamatérios, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes que estdo sob cuidados paliativos, por induzirem estado de euforia geral
(REPETTI et al., 2023).

Os AINES atuam na cascata do acido araquidénico bloqueando a atividade
de enzimas ciclo-oxigenase (COX) e a produgdo de prostaglandinas proporcionando
analgesia. Sao indicados no periodo perioperatério, em casos de dor aguda ou
crbnica, além de cancer e outras condi¢cdes inflamatérias. Nesse contexto, o
carprofeno pode ser indicado em casos de dor cirurgica para gatos, assim como o
cetoprofeno para dor cirurgica e cronica e o meloxicam para dor cirurgica e crénica.
Os efeitos adversos mais comuns relacionados a administragdo de AINES sdo mais
frequentemente relatados envolvendo o trato gastrointestinal e renal, podendo
apresentar relagdo com as doses administradas, de modo que, quanto maior a dose,
maior a propensao a ocorréncia de efeitos colaterais (MONTEIRO et al., 2022).

A analgesia multimodal € considerada mais eficaz para o tratamento da dor
aguda ou exacerbacdes agudas da dor cronica. Desse modo, a analgesia
convencional com base em opioides tém mecanismos de agao com efeitos aditivos
ou sinérgicos como o0s agonistas alfa-2, antagonistas do receptor N-metil D-
aspartato (NMDA) e dexametasona (PINHEIRO et al., 2024). Os agonistas opioides
puros sdo usados para tratar dores moderadas e intensas, como a morfina,
metadona e fentanil, que também podem ser combinados com anestésicos. Nesse
contexto, a morfina € um dos opioides mais utilizados na pratica clinica veterinaria,
atuando nas vias inibitérias descendentes ativadoras do Sistema Nervoso Central
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(SNC) e na inibicdo dos neurdnios aferentes nociceptivos do Sistema Nervoso
Periférico (SNP), resultando na redugdo geral da transmissdo nociceptiva
(PINHEIRO et al., 2024).

Assim, a morfina reduz o estresse cirurgico e a dor fornecendo analgesia pos-
operatoria adequada em animais submetidos a cirurgia oncoldgica, tornando-se um
componente critico dos cuidados paliativos (Pinheiro et al., 2024). A metadona e
buprenorfina sao dois narcéticos que podem ser usados para pré-medicagao, haja
vista que ambos tém duragdo de acdo moderada e fornecem acédo significativa no
periodo perioperatério. O fentanil € um agonista opioide que possui agéo rapida e
tem breve duracdo de agao nas dosagens tipicas, sendo adequado como agente de
coindugdo para fornecer analgesia no pré e no pos-cirurgico (PINHEIRO et al.,
2024).

Os agentes opioides sé&o a base para o tratamento da dor moderada e grave,
assim como a dor oncologica, sendo usada por mais de 80% dos médicos
veterinarios. Apesar dos beneficios para o bem-estar animal, os opidides podem
induzir efeitos deletérios ao sistema imune e promover o crescimento de células
tumorais. Sendo assim, sugere-se o tratamento multimodal da dor, isto é, com a
utilizagcado de multiplas classes de analgésicos, com o objetivo de melhorar o controle
da dor e diminuir os efeitos colaterais, haja vista que o manejo eficaz da dor é
importante para a recuperacao fisica (PINHEIRO et al., 2024).

QUADRO 5: Medicagdes recomendadas para o manejo da dor em felinos.

CLASSE EXEMPLOS INDICACOES
FARMACOLOGICA

AINEs (Anti-inflamatérios |Carprofeno, Dor leve, dor aguda, dor

nao esteroidais) Cetoprofeno, Meloxicam [crénica, dor cirurgica ou
processos inflamatérios.

Opioides fracos Codeina, Tramadol Dor moderada

Opioides fortes (agonistas Morfina, Metadona, Dor moderada a intensa, dor

puros) Fentanil oncolégica, perioperatorio.

Opioides agonistas Buprenorfina Dor moderada, perioperatorio.

parciais

Anticonvulsivantes Gabapentina Dor neuropatica, complemento
em dor cronica.

Antidepressivos triciclicos Amitriptilina Dor crbnica, neuropatica

Corticosteroides Dexametasona e outros |Dor inflamatoria, cuidados
paliativos.

Agonistas a2 e Dexmedetomidina, Potencializagdo analgésica,

antagonistas Cetamina coindugao anestésica.

NMDA

Fonte: Elaborado com base em Nardi (2017); Monteiro et al. (2022); Eigner et al.
(2023); Repetti et al. (2023); Pinheiro et al. (2024).
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A caquexia € uma manifestagcao clinica comum nos animais com neoplasias.
Nesse sentido, € importante que esses pacientes tenham suporte nutricional
adequado, considerando que os efeitos colaterais induzidos pelo tratamento
estabelecido podem provocar baixa ingestdo de nutrientes, alteracdo no paladar,
perda do apetite e mal-estar. A desnutricdo oncoldgica esta relacionada a liberagao
de mediadores inflamatodrios, entre eles o fator de necrose tumoral, interleucina IL-1
e a IL-2, responsaveis por controlar o apetite e a utilizacdo de nutrientes pelo
organismo, sendo essa condi¢ao a principal causa da caquexia oncolégica. Por isso,
recomenda-se que a dieta seja de facil palatabilidade, fornecida em local agradavel
e silencioso, acompanhada de medicamentos que estimulem o apetite (REPETTI et
al., 2023).

A identificacdo precoce da sindrome de caquexia-sarcopenia-desnutricido é
importante para retardar a perda de massa magra e melhorar a resposta
imunoldgica, com o auxilio de proteinas e aminoacidos especificos, como a leucina e
lisina. Em pacientes oncoldgicos, é fundamental intensificar o suporte energético,
devido ao hipermetabolismo associado a doencga. Nesse contexto, os carboidratos
representam uma fonte de calorias importante e devem ser fornecidos conforme o
indice glicémico, ja que a proliferagao celular tende a ocorrer em ambientes ricos em
energia. Os acidos graxos sao essenciais para os gatos, por apresentarem alta
densidade caldérica, com menor volume de alimento e contribuirem para a
modulag¢ao da inflamacéo, o que pode reduzir o potencial crescimento tumoral e a
ocorréncia de metastases (AMARAL et al., 2025).

As proteinas dietéticas e os aminoacidos s&o essenciais para estimular o
sistema imunolégico de pacientes oncoldgicos, pois participam da sintese de
anticorpos, citocinas e glutationa (antioxidante formado por glicina, cisteina e
glutamato). A arginina e a taurina também possuem propriedades imunoldgicas,
especialmente em felinos, por atuarem na sintese de 6xido nitrico. As dietas devem
conter niveis adequados de proteina de alta qualidade e facil digestibilidade, com um
aumento de 40% na ingestéo, a fim de garantir a sintese de proteina muscular e
reduzir perdas de massa magra, com énfase a suplementagcédo de leucina e lisina
(AMARAL et al., 2025).

Os animais podem ser suplementados com o acido eicosapentaenoico (EPA),
um acido graxo 6mega-3 (n-3 AG), e acido docosa-hexaenoico (DHA), combinados a
antioxidantes e bioflavonoides, com a finalidade de atenuar a ativacdo de
mediadores inflamatdrios relacionados a metastase e ao desgaste tecidual. O
suporte nutricional, no contexto dos cuidados paliativos, € indicado para retardar a
progressao das alteragdes inevitaveis no apetite, peso corporal, massa muscular,
atividade e comportamento, além de mitigar respostas fisicas e metabdlicas
adversas ao crescimento tumoral, com o objetivo de manter a qualidade de vida
(SAKER, 2021).

Em gatos, que apresentam apetite mais seletivo em comparagdo a caes,
dietas com maior teor de gorduras e proteinas favorecem o consumo esponténeo e
contribuem para melhorar o progndstico, uma vez que a alimentacao voluntaria é a
forma preferencial de nutricdo. Por esse motivo, recomenda-se que de 50 a 60% do
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total de calorias do alimento sejam provenientes de gordura, ou, em matéria seca, a
gordura represente de 25 a 40% (AMARAL et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os cuidados paliativos em gatas com neoplasias mamarias abrangem o
manejo da dor, suporte nutricional, aspectos éticos e comunicagao eficaz com o
responsavel, com o objetivo de proporcionar bem-estar e qualidade de vida para as
pacientes. Dessa forma, os cuidados paliativos na oncologia representam uma
contribuicdo para a medicina veterinaria mais compassiva e centrada no bem-estar
animal. Por fim, destaca-se a relevancia dessa tematica na pratica veterinaria,
considerando a alta incidéncia de neoplasias mamarias em gatas. E fundamental
fomentar o desenvolvimento de mais protocolos para essa abordagem, que ainda
nao esta bem consolidada, permitindo atender melhor o animal e o seu responsavel.

REFERENCIAS
ALVES, A. D. F.; PEREIRA, M. F.; JUNIOR, J. P. Q.; GONCALVES, S. R. F;
SOBRAL, A. P. V. et al. Caracterizagao clinico-patologica e pesquisa de COX-2,
CEA e CA15.3 em gatas com neoplasias mamarias. Research, Society and
Development, v. 11, n. 4, e11711427210, 2022.

AMARAL, A. R.; FINARDI, G. LF.; MARCHI, P. H.; OLIVEIRA, N. MC.; PRINCIPE, L.
A. et al. Connection between nutrition and oncology in dogs and cats: perspectives,
evidence, and implications — a comprehensive review. Frontiers in Veterinary
Science, v. 11, p. 1490290, 2025. DOI: 10.3389/fvets.2024.1490290. URL:
https://www.frontiersin.org/journals/veterinary-science/articles/10.3389/

CASSALI, G. D.; CAMPOS, C. B.; BERTAGNOLLI, A. C.; ESTRELA-LIMA, A,
LAVALLE, G. E. et al. Consensus for the diagnosis, prognosis and treatment of feline
mammary tumors. Brazilian Journal of Veterinary Research and Animal Science,
Sdo Paulo, v. 55, n. 2, p. 1-17, e135084, 2018. DOI: 10.11606/issn.1678-
4456.bjvras.2018.135084. URL:
https://revistas.usp.br/bjvras/pt_BR/article/view/135084/141938

CASSALLI, G. D.; JARK, P. C.; GAMBA, C.; DAMASCENDO, K. A.; ESTRELA-LIMA, A.
et al. Consensus Regarding the Diagnosis, Prognosis and Treatment of Canine and
Feline Mammary Tumors — 2019. Brazilian Journal of Veterinary Pathology, v. 13,
n. 3, p. 555-574, 2020. DOI: 10.24070/bjvp.1983-0246.v13i3p555-574. URL:
https://bjvp.org.br/bjvp/article/view/313/304

CASSALLI, G. D.; NAKAGAKI, K. Y. R.; JARK, P. C.; HORTA, R. S.; ARIAS, A. C. et
al. Consensus on the diagnosis, prognosis, and treatment of canine and feline
mammary tumors: solid arrangement — 2023. Brazilian Journal of Veterinary
Pathology, v. 17, n. 3, p. 152-163, dez. 2024. DOI: 10.24070/bjvp.1983-
0246.v17i3p152-163. URL: https://bjvp.org.br/bjvp/article/view/464

COUTINHO, B. M. Cuidados paliativos e fim da vida na medicina veterinaria: reviséo.
PUBVET, v. 19,n. 7, e1798, p. 1-7, 2025.

ENCICLOPEDIA BIOSFERA, Centro Cientifico Conhecer — Jandaia-GO, v.23 n.57; p. 34 2026



EIGNER, D. R.; BREITREITER, K.; CARMACK, T.; COX, S.; DOWNING, R. et al.
2023 AAFP/IAAHPC feline hospice and palliative care guidelines. Journal of Feline
Medicine and Surgery, v. 25, p. 1-26, 2023.

FAGUNDES, D. P. Os efeitos da quimioterapia na qualidade de vida de cées e gatos
na oncologia veterinaria. Brazilian Journal of Animal and Environmental
Research, Curitiba, v. 8, n. 1, p. 1-12, 2025.

FARACO, C. B. (org.). Bem-estar dos caes e gatos e medicina comportamental. S&o
Paulo: APAMVET, 2021. 352 p. ISBN 978-65-87080-12-3.

JESUS, J. R.; VILHENA, H.; SOUSA, A. C.; PEREIRA, P. D. Feline mammary
tumors: a comprehensive review of histological classification schemes, grading
systems, and prognostic factors. Veterinary Sciences, v. 12, n. 8, p. 736, 2025.
DOI: 10.3390/vetsci12080736. URL: https://www.mdpi.com/2306-7381/12/8/736

LUNA S. PL.; TRINDADE, P. HE.; MONTEIRO, B. P.; CROSIGNANI, N.; DELLA
ROCCA, G. et al. Multilingual validation of the short form of the Unesp-Botucatu
Feline Pain Scale (UFEPS-SF). Peerd. 2022 Mar 23;10:e13134. doi:
10.7717/peerj.13134. PMID: 35345592; PMCID: PMC8957279.

MAGALHAES, N. C. S. A.; ANGELO, A. L. D. Cuidados paliativos em animais de
companhia: revisdo. PUBVET, v. 15, n. 5, a819, p. 1-9, maio 2021.

MONTEIRO, P. B.; LASCELLES, B. D. X.; MURRELL, J.; ROBERTSON, S
STEAGALL, P. V. M. et al. Diretrizes da WSAVA de 2022 para reconhecimento,
avaliacao e tratamento de dor. Journal of Small Animal Practice, 2022. British
Small Animal Veterinary Association.

NARDI, A. B. Tumores mamarios em cadelas e gatas: novas perspectivas e
desafios. Boletim Pet, v. 4, 2017.

PAZ, B. F.; FERREIRA, M. GPA.; MARTINS, K. R.; UCCELLA, L.; NARDI, A. B.
Practical principles of palliative care in veterinary oncology: alleviating the suffering of
the animal, owner, and veterinarian. Veterinary Medicine International, v. 2024, p.
1-16, 2024. DOI: 10.1155/2024/5565837. URL:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2024/5565837

PETRUCCI, G. N.; HENRIQUES, J.; LOBO, L.; VILHENA, H.; FIGUEIRA, A. C. et al.
Adjuvant doxorubicin vs metronomic cyclophosphamide and meloxicam vs surgery
alone for cats with mammary carcinomas: a retrospective study of 137 cases.
Veterinary and Comparative Oncology, v. 19, n. 4, p. 714-723, 2021.

PETRUCCI, G. N.; MAGALHAES, T. R.; DIAS, M.; QUEIROGA, F. L. Metronomic
chemotherapy: bridging theory to clinical application in canine and feline oncology.
Frontiers in Veterinary Science, v. 11, p. 1397376, 2024. DOIl:
10.3389/fvets.2024.1397376. URL: https://www.frontiersin.org/journals/veterinary-
science/articles/10.3389/fvets.2024.1397376/full

PINHEIRO, A. V.; PETRUCCI, G. N.; DOURADO, A.; SILVA, F.; PIRES, I. Pain
management in animals with oncological disease: opioids as influencers of immune

ENCICLOPEDIA BIOSFERA, Centro Cientifico Conhecer — Jandaia-GO, v.23 n.57; p. 35 2026



and tumor cellular balance. Cancers (Basel), v. 16, n. 17, p. 3015, 2024. DOI:
10.3390/cancers16173015. URL: https://www.mdpi.com/2072-6694/16/17/3015

REPETTI, C. S. F.; RUEDA, J. R.; PORTO, C. D.; FRANCO, R. P.; GIRIO, R. J. S. et
al. Palliative care for cancer patients in veterinary medicine. Vet Med (Praha), v. 68,
n. 1, p. 2-10, 2023. DOI: 10.17221/76/2022-VETMED. URL:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10878255/

RUEDA, J. R.; PORTO, C. D.; FRANCO, R. P.; COSTA, I. B.; BUENO, L. M. C et al.
Mammary neoplasms in female dogs: clinical, diagnostic and therapeutic aspects.
Vet Med (Praha), v. 69, n. 4, p. 99-114, 2024. DOI: 10.17221/4/2024-VETMED.
URL: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC11093647/

SAKER, K. E. Nutritional concerns for cancer, cachexia, frailty, and sarcopenia in
canine and feline pets. Veterinary Clinics of North America: Small Animal
Practice, v. 51, n. 3, p. 729-744, 2021. DOI: 10.1016/j.cvsm.2021.01.012. URL:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33773650/

SANTOS, S. F.; SILVA, V. B. Aspectos de bem-estar em felinos. Ciéncia Animal, v.
34,n. 3, p. 75-91, jul./set. 2024.

ENCICLOPEDIA BIOSFERA, Centro Cientifico Conhecer — Jandaia-GO, v.23 n.57; p. 36 2026



