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RESUMO

Este artigo visa contribuir para a discussdo da saude escolar. A reflexdo é
necesséria principalmente pela histérica relacdo da escola com a sociedade,
especialmente para os jovens oriundos da classe trabalhadora que necessitam de
uma formagédo para inclusao imediata no mercado de trabalho e buscam na escola
uma formacao que possibilite esta concretizacdo. Embora a abordagem se refira as
scolas de forma ampla, a discussdo gira em torno dos Institutos Federais de
Educacdo Profissional e Tecnologica, seu papel na formacdo e cuidado dos
educandos, e consequentemente na permanéncia e no éxito. A escola é
estritamente vinculada as formas de producdo da sociedade, o que gera um
paradoxo quando se tentar buscar nesta escola um caminho para a transformacao
social, a autonomia dos sujeitos, o desenvolvimento pessoal. A escola cabe a fungéo
precipua de educar, mas a educagdo escolar engloba toda a complexidade da
construcdo humana, e neste caminho a manutencéo e a protecdo da saude. Saude
e educacdo devem caminhar juntas na escola, mas a escola assim concebe
efetivamente, através de mecanismos concretos? A discussao gira em torno deste
questionamento e a explanacdo se deu atravées de estudo bibliografico e
documental. Por fim, foi possivel apreender que a escola ndo possui um plano ou
politica de salde escolar institucionalizado, carecendo da criacdo desta
politica/plano e para tal foram apresentados alguns elementos e etapas importantes,
além de iniciativas necessarias para esta finalidade, considerando, sobretudo, a
realidade especifica.

PALAVRAS-CHAVE: Escola. Sociedade. Saude.
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SCHOOL IN CONTEMPORARY SOCIETY: A ROUTE TO HEALTH AGAINST (?)

ABSTRACT

This article aims to contribute to the discussion of school health. This reflection is
mainly necessary due to the historical relationship between the school and society,
especially for young people from the working class who need training for immediate
inclusion in the labor market and who seek training in school to enable this
achievement. Although the approach refers to schools in a broad way, the discussion
revolves around the Federal Institutes of Professional and Technological Education
and their role in the training and care of students, and consequently in their
permanence and success. The school is strictly linked to society’'s forms of
production, which creates a paradox when trying to seek in this school a path to
social transformation, the autonomy of subjects, and the personal development. The
school has the primary function of educating, but school education encompasses all
the complexity of human construction, and in this way the maintenance and
protection of health. Health and education must go hand in hand at school, but does
the school effectively conceive this way, through concrete mechanisms? The
discussion revolves around this questioning and the explanation took place through a
bibliographic and documentary study. Finally, it was possible to apprehend that the
school does not have an institutionalized school health plan or policy, lacking the
creation of this policy/plan and for this, some important elements and steps were
presented, in addition to the initiatives necessary for this purpose, considering, above
all, the specific reality.

KEYWORDS: School. Society. Health.

INTRODUCAO

A educacdo €é fundamental para a formagdo dos sujeitos, para o
desenvolvimento pessoal e social, para a conscientizacdo politica e cidada. Para a
concretizacdo desta finalidade € primordial um processo pedagodgico saudavel, por
isto, esta abordagem parte da necessidade da discussdo da saude na escola como
elemento primordial para a formacéo integral, a permanéncia e o éxito. Da saude e
educacdo como direitos sociais (BRASIL,1988) e, neste sentido, da escola como
transformadora da sociedade através da formacao de qualidade.

O tema sera abordado considerando a saude e a educagdo como elementos
indissociaveis, partindo de um conceito ampliado de saude, sendo esta definida
como um estado de completo bem estar fisico, mental e social e ndo consistindo
somente da auséncia de doenga ou enfermidade (OMS, 1978).

Embora o conceito de saude leve a um todo que interage entre si (fisico,
mental, social) o foco desta explanacéo é principalmente no bem estar psiquico por
ser uma forma de menos evidéncia e percepcao, pois as manifestacdes nao se dao
de forma tdo evidente quanto uma alteracdo organica, podendo gerar agravos a
saude como um todo (PERUZZO et al., 2017).

O objeto de andlise é o Ensino Médio Integrado - EMI a Educacao Profissional
e Tecnologica - EPT, ofertado pelo Instituto Federal. Assim serdo consideradas as
especificidades do processo de ensino-aprendizagem desta modalidade; o aspecto
das relacbes econdmicas, historicas, sociais e pedagodgicas do sujeito envolvido; e
os desafios neles contidos. Sobre estes desafios, é possivel perceber que séo
manifestados na contemporaneidade de diversas formas, presentes nas diferentes
formas de producéo da vida:
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“E exigido das pessoas, qualificacdo, trabalho, tém que bater metas,
alcancar objetivos, estudarem para ser alguém, para ter dinheiro e com isso
dificilmente conseguem encontrar momentos em que possam se relacionar
mais, se coletivizar mais para poder pensar juntos e criar formas mais
potentes de vida. E isso se coloca em todos os espacos, trabalho, casa, rua,
escola” (NEGREIROS; SOUZA, 2017, p 168).

Atender a estas exigéncias, sobretudo para os jovens escolares da classe
trabalhadora, que por definicdo é a classe que vive do trabalho (ANTUNES, 2003),
torna-se uma grande batalha e pode se configurar em um potencializador de
agravos, pois essas exigéncias sdo refletidas na escola, em decorréncia da
reproducéo da légica econémica no processo pedagodgico (BERTRAND, 2001).

Nesse sentido, a abordagem parte da reflexdo sobre “a via da escola” e da
educacao neste processo de proporcionar um processo formativo mais saudavel, no
sentido de repensar sobre seu papel para o cuidado com a saude dos escolares,
para que a formacéo escolar ndo se torne um fator de risco para a saude como um
todo (GRANER; CERQUEIRA, 2019).

Em atencdo a este ponto, um estudo realizado pelo Departamento de
Neurologia e Psiquiatria da Faculdade de Medicina de Botucatu, da Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, intitulado “Reviséo integrativa: sofrimento
psiquico em estudantes universitarios e fatores associados” reuniu dezenas de
estudos sobre os fatores de risco e protecdo para o sofrimento psiquico em
estudantes universitarios (GRANER; CERQUEIRA, 2019).

O estudo agrupou os fatores associados ao sofrimento psiquico em seis
categorias: Sociodemogréficas — idade, sexo, arranjo de moradia, dados familiares,
renda e religiosidade; Saude — condicdes e percepcdes sobre a sua saude, estilo de
vida e histoérico de tratamentos psicologico/ou psiquiatrico; Relacionais — percepgéo
sobre relacionamentos sociais/apoio social; Académicas — caracteristicas do curso,
percepcbes sobre o curso, ambiente educacional e desempenho académico;
Psicologicas — tracos de personalidade, estratégias de coping e resiliéncia; e
Sociais/Violéncia — discriminacéo e violéncia social (GRANER; CERQUEIRA, 2019)

Foi observado que as variaveis mais frequentes como fatores de risco para
sofrimento psiquico foram as classificadas na categoria “Académicas” (24 estudos),
chamando-se a atencdo para a subcategoria série do curso (trés referindo-se as
primeiras e dois as Ultimas séries), ter pensado em abandonar o curso, excesso de
horas de estudo ou dificuldade para conciliar estudo, lazer/descanso em dois
estudos, assim como apontar o curso como fonte de estresse/tenséo, ter
expectativas ruins em relacdo ao futuro profissional, insatisfacdo com o cursol/ter
pouco interesse pelo mesmo e sentir desconforto durante as atividades
(GRANER; CERQUEIRA, 2019).

Pesquisas também destacam a desigualdade nas ac¢des de promocgdo a
saude nas diversas regifes do Pais e redes de ensino (HORTA et al., 2017). Diante
deste cenério torna-se crucial o cuidado e o acolhimento pela escola através da
promocao, prevencao e atencdo a saude com acles e estratégias concretas para
este fim.

Para Valadao (2004, p. 10), a “expressao ‘saude na escola’ é utilizada para
designar o campo que compreende concepgOes, diretrizes, programas, projetos e
acOes relacionadas a saude que acontecem no cenario da escola, sejam de
natureza educativa, preventiva ou assistencial’. A autora defende ainda que a

“promocado da saude na escola corresponde a uma visdo e conjunto de estratégias
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gue tém como objetivo produzir repercussdes positivas sobre a qualidade de vida e
os determinantes da saude dos membros da comunidade escolar”.

A partir destas perspectivas, este artigo objetivou, atravées de estudo
bibliografico e documental sobre o tema, discutir a relacdo da educacéo e da escola
na formacao atual estabelecendo um contraponto com a sociedade contemporanea
e a evasdo escolar, ainda que esta ndo seja o foco da discussdo, mas como
possivel consequéncia do adoecimento no percurso escolar a ser analisada como
elemento de atencdo pela instituicdo educativa em realce, visando, sobretudo néo
esgotar a tematica, mas contribuir para a discusséo, propondo possiveis iniciativas.

As iniciativas propostas tém a pretensdo de apresentar elementos e caminhos
para a construcdo de uma politica de saude escolar, efetiva e permanente, que
colabore para as préticas de habitos saudaveis e de cidadania no ambiente escolar,
colaborando, em adicéo, para a reducédo de possiveis adoecimentos no percurso
formativo diante do cenario apresentado.

A EDUCACAO E A ESCOLA NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA: A
VINCULACAO PARA O ADOECER?

Que a educacao é fonte para o desenvolvimento humano é inegavel. Que é
direito fundamental tdo quanto. Nao ha dissenso nestas perspectivas. A Constituicdo
Federal de 1988, assim define no art. 205: “A educacéo, direito de todos e dever do
Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboracédo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificacéo para o trabalho” (BRASIL, 1988).

A referida educacao é a fornecida através de uma instituicdo, a escola. E esta
educacgdo é [...] “uma fragdo do modo de vida dos grupos sociais que a criam e
recriam, entre tantas outras invengdes de sua cultura, em sua sociedade [...]”
(BRANDAO, 2006, p.10 citado por MARTINS; WINGERT, 2017), o que permite
afirmar que a educacdo escolar esta vinculada aos modos de producdo da vida
social, politica e econémica.

Esta vinculacdo, contudo, segundo Bertrand (2001), denota um problema. O
tedrico enfatiza que “o problema da escola € a sua relacdo com a sociedade: a
escola € um instrumento cultural de selecdo e de reproducado a servico das classes
dominantes” (BERTRAND, 2001, p. 173). Apesar da perspectiva apontada pelo

tedrico, € possivel pensar numa direcéo reversa, pois:
[...] a educacdo € um fendmeno complexo, porque histérico. Ou seja, é
produto do trabalho de seres humanos e, como tal, responde aos desafios
gue diferentes contextos politicos e sociais lhe colocam. A educacdao retrata
e reproduz a sociedade; mas também projeta a sociedade que se quer [...]
(PIMENTA, 2008 citado por MARTINS; WINGERT, 2017, p. 38).
Partindo do paradoxo apontado por estes autores ainda € possivel vislumbrar
na escola as possibilidades de mudanca. Além disso, Aradjo e Silva (2017)
argumentam, em outras palavras, que apesar de a educagéao institucional fornecida
pela escola servir a logica societal, ela ainda € o espa¢co mais propicio para o

crescimento humano e social:
Ainda que a escola ndo possa ser considerada o Unico I6cus em que a
formacdo humana aconteca, ela deve ser vista como um espaco
privilegiado, uma relevante oportunidade na trajetéria de estudantes de
diferentes origens sociais, uma alternativa para se construir valores que
terdo impacto positivo na constituicio de uma sociedade mais justa e
democratica (ARAUJO; SILVA, 2017, p.8).
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Se assim € concebida, a garantia do sucesso académico, especialmente
desta modalidade de ensino, depende da conjugagédo de fatores que perpassam
desde as condi¢cdes formativas proporcionadas até o modo singular como 0s
individuos vivenciam as experiéncias atuais da formacdo (NEGREIROS; SOUZA,
2017).

Por este argumento, a educagdo escolar para além da funcdo precipua de
fornecer os processos de ensino e aprendizagem, precisa fazé-lo de forma salutar.
Assim, falar de saude na escola, que abarcam préticas que levem a promocgéao e a
prevencdo da saude do escolar (VALADAO, 2004) é uma necessidade,
especialmente na escola publica brasileira, diante da vinculagdo histérica, de
constantes transformacfes econdmicas e socio-politicas (ANTUNES, 2003).
Apontadas por Antunes (2003), essas transformacdes sé&o provenientes da crise do
capitalismo dos anos 70 e posterior reestruturacdo nas décadas seguintes, com
introdugdo dos modos de producao taylorista/fordista e, por fim, o toyotista com a
acumulacéo flexivel:

A crise experimentada pelo capital, bem como suas respostas, das quais o
neoliberalismo e a reestruturagcao produtiva da era da acumulagéo flexivel
sdo expressdo, tém acarretado, entre tantas consequéncias, profundas
mutacdes no interior do mundo do trabalho. Dentre elas pode-se
inicialmente mencionar o enorme desemprego estrutural, um crescente
contingente de trabalhadores em condi¢g6es precarizadas, além de uma
degradacgdo que se amplia, na relagdo metabdlica entre homem e natureza

conduzida pela légica societal voltada prioritariamente para a producao de
mercadorias e para a valorizacdo do capital. (ANTUNES, 2003, p.15).

Sobre este modelo de producéao, Antunes e Pinto (2017), destacam que:
Em seus tragcos basicos, o toyotismo estabelece uma producdo mais
diretamente vinculada a demanda, diferenciando-se com frequéncia da
producdo em série e de massa do taylorismo-fordismo. E um sistema que se
estrutura no trabalho em equipe, rompendo com o carater parcelar tipico do
fordismo, baseando-se num processo flexivo onde o trabalhador opera
simultaneamente varias maquinas. (p. 64).

As alteragcbes no mundo do trabalho apresentadas pelos estudiosos sao
refletidas no sistema educacional, visto que é preciso “formar” o trabalhador - nesse
contexto também flexivel - para atender aos imperativos da acumulacdo (ANTUNES,
2003). Para este trabalhador, a educacdo tem a finalidade mercadologica. A
formacéao ocorre entdo para o imediatismo do mercado, no entanto, de forma dual,
que se caracteriza pela dissociagéo entre teoria e pratica ou trabalho manual versus
trabalho intelectual (MOURA, 2007).

Neste cenario, as perspectivas de mudanca de vida através da educacao
escolar e do trabalho em seu sentido ontolégico podem ser frustradas diante das
exigéncias do capital, gerando ainda mais precarizacdes, desigualdades,
competividade, violéncias e nao menos importante na contemporaneidade,

adoecimentos em sentido amplo (CHARLOT, 2014). Para este autor:

Ha ai uma contradicdo fundamental da sociedade atual. Essa logica da
concorréncia causa, também, um sofrimento geral, o dos alunos, dos
professores, dos pais. Talvez esse sofrimento seja, além da sua dimenséo
subjetiva e social, um sintoma de ferida antropolégica: quando aprender, ou
seja, participar da aventura humana, passa a se adquirir um capital que
possibilita dominar outros seres humanos; é a prépria espécie humana que
sofre (CHARLOT, 2014, p. 83).
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Corroborando com este pensamento Silva e Silva (2018) salientam que “o
adoecimento deve ser apreendido como um fendmeno ligado a sociedade moderna.
Além de ser um dos elementos constitutivos para a compreensdo do pertencimento
a classe trabalhadora, cada vez mais impactada pelas mudancgas da sociabilidade
capitalista” (p. 4). Em inferéncia ao que argumenta Han (2015), os agravos a saude
sdo ainda mais dimensionados porque h& uma exigéncia e cobranca pessoais.
Propaga-se a ideia de que é preciso ser, fazer e estar sempre melhor em tudo e com
tudo, e segue-se incentivando esse jogo nas jovens geracdes que se sucedem, no
trabalho, na escola. E a consequéncia € que “0 excesso da elevacdo do
desempenho leva a um infarto da alma” (HAN, 2015, p. 37). O filésofo argumenta
ainda que:

O excesso de trabalho e desempenho agudiza-se numa autoexploracao.
Essa é mais eficiente que uma exploragéo do outro, pois caminha de méaos
dadas com o sentimento de liberdade. O explorador € ao mesmo tempo o
explorado. Agressor e vitima ndo podem mais ser distinguidos. Essa
autorreferencialidade gera uma liberdade paradoxal que, em virtude das
estruturas coercitivas que lhe sdo inerentes, se transforma em violéncia. Os
adoecimentos psiquicos da sociedade de desempenho séo precisamente as

manifestacbes patologicas dessa liberdade paradoxal (HAN, 2015, p. 16 e
17).

Diante do exposto e da “[...] compreensdo de uma funcédo da escola que nao
seja apenas académica, mas também social” (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1998, p.
110 citados por NEGREIROS; SOUZA, 2017), € imperioso refletir se as escolas
buscam cuidar dos seus jovens para que reduzam os efeitos das novas exigéncias
da sociedade moderna para a saude, principalmente psiquica; se € possivel a escola
atenuar esses impactos no processo formativo e consequientemente, inserir
profissionais integrais e minimamente saudaveis no mercado de trabalho

DO “LADO DE CA”: AFORMACAO NA REDE FEDERAL E O CUIDADO COM A
SAUDE DOS ESCOLARES

Na discussao anterior foi possivel apreender que a educacgéao € historicamente
relacionada aos modelos econ6micos e politicos vigentes, logo a Educacéo
Profissional e Tecnologia ofertada pelos entdo atuais Institutos Federais ndo é
excluida deste paradigma, historicamente marcada pela dualidade entre educacao
basica e propedéutica (MOURA, 2007). Principalmente porque a educacao
profissional técnica (basica) esta intrinsecamente associada ao mercado de trabalho,
0 que torna a formacédo ainda mais desafiadora para os sujeitos que buscam a
escola para a mudanca da realidade (MOURA, 2007).

Antes de adentrar a reflexdo aberta no capitulo anterior sobre a funcédo da
escola e seu papel na atenuagcdo da realidade destacada, é importante conhecer
brevemente a histdria do surgimento dos institutos federais, instituicdes escolares
tdo necessarias para os jovens da classe trabalhadora na sociedade brasileira
contemporanea (ARAUJO; SILVA, 2017).

Até chegar ao que se conhece hoje como Instituto Federal de Educacao
Profissional e Tecnoldgica, essas instituicdes passaram por trajetéria de pouco mais
de um século e se destinam historicamente a educacdo dos jovens da classe
trabalhadora. O marco inicial da educacéo profissional foi o ano de 1909 com a
criagdo pelo Estado das Escolas de Aprendizes e Artifices; a partir dai, com o
avanco da industrializacdo essas escolas e a educacao ofertada por elas foram
“adaptadas” de acordo com a necessidade socioeconémica (RAMOS, 2014).

ENCICLOPEDIA BIOSFERA, Centro Cientifico Conhecer — Jandaia-GO, v.18 n.37; p. 6 2021



Logo, a partir da década de 1930 houve expansdo da industrializacdo no
Pais, com isso necessidade de mao de obra, surgindo os Liceus Industriais. Na
década seguinte, precisamente no ano de 1942, tomam lugar as Escolas técnicas
industriais. Na década de 70 houve aumento na oferta de cursos e vagas nas
escolas técnicas. Esta década € marcada por acontecimentos politicos e sociais,
como a ditadura militar, expansdo da industrializacdo, alteracées nos modos de
producdo, e novamente a necessidade de formacdo em massa para atender aos
imperativos do mercado (RAMOS, 2014).

A partir de entdo houve ampliacéo fisica - principalmente para as cidades do
interior - e maior democratizacdo das vagas nas escolas de formacéo profissional
com maior destaque para a primeira década deste século, periodo em que houve a
transformacado das escolas em Institutos Federais através da lei n® 11.892 de 2008,
com autonomia administrativa e financeira. A regulamentacdo e estruturacdo da
educacgdo profissional e tecnoldgica na atual LDB — Lei de Diretrizes e Base da
Educacao (1996) foi um importante passo. Bem como a inclusdo na normativa da
possibilidade de articulagdo do ensino médio integrado a educacgdo profissional e
tecnolégica, o que possibilita a formacdo integral e completa dos educandos
(RAMOS, 2014).

Contudo, além da necessidade de democratizar a oferta, de atender as
funcbes de desenvolvimento local e regional através da interiorizagdo, é necessario
também um olhar atento a dindmica interna em que ocorre essa formacao, o
contexto que ela estd inserida e os impactos na formagéo, na vida e na saude dos
sujeitos. E essencial considerar a sociedade contemporanea e suas contradicdes
nessa dindmica e, ademais, a complexidade da realidade sdcio histdrica dos sujeitos
para que nao seja instalado um paradoxo de no lugar de cumprir uma funcéo social,
a escola venha a contribuir para o agravamento do quadro de mazelas, pois de

acordo com Aradujo e Silva (2017):

O Ensino Médio Integrado é uma forma de resisténcia e de transformacao.
E de resisténcia a um modelo de escola que opera pela ldgica da exclus&o,
pela culpabilizacdo individual do fracasso em relagdo ao estudante; é de
resisténcia a um modelo de educacdo abstrato e compartimentalizado, o
qual ignora o mundo juvenil. Por outro lado, sendo um projeto que visa a
transformacéo individual e social, esse projeto tem de possuir uma
concepcéao de educacdo contextualizada as aspiracdes do mundo juvenil, as
suas vivéncias, as suas trajetérias e as suas historias. Sendo assim, é um
projeto de formacéao integral comprometido com o desenvolvimento social,
cultural e econémico do pais (p. 12).

Entretanto, ha barreiras para o sucesso do citado comprometimento na

formatacao de sociedade imposta, pois:

“na constituicdo histérica da escola, verificamos seu papel reprodutor,
materializado nos tempos e espacos fixos e rigidos; na divisdo da teoria e
da pratica; nos curriculos fechados em contetidos que se distanciam da vida
e dos problemas advindos da complexidade do cotidiano; no aligeiramento
da formacdo para constituir um sujeito produtivo e consumidor; na
subsuncao da dimensdo humana pelo conteddo curricular que visa preparar
mecanicamente o educando para servir um tal futuro do trabalho; e na
consignha do amoldamento do sujeito para adequar-se, sem critica, as
correias da engrenagem que sustenta o funcionamento da sociedade
(VARANI et al., 2019, p. 7).

O argumento das autoras conversa com a nova sociabilidade (ANTUNES,
2003) do sistema, que impde aos jovens que logo tenha uma formacgéo e ocupacao,

gue e sejam inseridos no mercado de trabalho, e que se adaptem as outras
ENCICLOPEDIA BIOSFERA, Centro Cientifico Conhecer — Jandaia-GO, v.18 n.37; p. 7 2021



ocupacoes, se for o caso, exigindo novos conhecimentos e niveis de formacao.
Neste quesito é que encontram-se as dificuldades tanto para a execugcdo como para
0 sucesso dessa proposta de ensino, como uma trajetéria saudavel capaz de
colaborar para a reversao deste novo formato social. Justamente porque Kuenzer
(2020), ao refletir sobre Sistema educacional e a formacdo de trabalhadores
caracteriza a formacao profissional como precarizada, reforcando o entendimento de
que na pratica ha principalmente a soma de curriculos e cargas horarias,
contrariando a finalidade de formacao ampla e integral dos sujeitos.

Em adicdo, a escola em realce, com a finalidade de uma formacéo integral e
emancipadora, tem uma modalidade de ensino peculiar que gera uma sobrecarga de
atividades e conteudos que podem impactar na permanéncia, aumentando 0s
nameros da evasao escolar, conforme evidenciado pelo estudo de caso realizado
pelo Instituto Federal de Goias (IFG), Campus Uruacu (ALMEIDA, 2018).

O estudo apresentou os principais desafios para a conclusdo do Ensino Médio
Integrado no IFG. Teve como investigados os discentes concluintes de trés cursos,
0s pais e docentes. A partir dos dados, concluiu-se que: segundo os discentes, 0s
principais "problemas ou dificuldades" enfrentados durante a realizagdo do curso no
IFG, foram: a carga horaria extensa do curso (muitas disciplinas no ano letivo); o
excesso de trabalhos e atividades, pelo fato do curso ser em tempo integral e eles
permanecerem o dia todo na Instituicdo; e a adaptacdo com o ritmo da instituicao
(ALMEIDA, 2018).

De acordo com o estudo, os pais e docentes que responderam ao
questionario convergiram para a mesma ideia referente a estrutura curricular e
excesso de trabalhos e atividades do curso. Por esse aspecto, a autora argumenta
que as diretrizes propostas para educacdo em tempo integral presente na
Constituicdo de 1988, no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e na Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) visam o aumento da jornada escolar como uma maneira de
democratizar o acesso a cultura e de diminuir as diferencas sociais, no entanto, na
pratica a estrutura produz um excesso que impossibilita o aluno de participar de
outras atividades complementares e essenciais a formagcdo como “aquelas relativas
ao tripé ensino, pesquisa e extensdo, como as monitorias, refor¢os, recuperacoes,
projetos de ensino, de iniciacdo cientifica e atividades esportivas e culturais”
(ALMEIDA, 2018, p. 10).

Além do risco de gerar uma formacgao precarizada, ha a possibilidade de
tonar-se um fator de risco para a saude psiquica, pois no aspecto pedagdogico ha
integracdo de conteudos e disciplina (teoria versus pratica), visando a formacgéo
bésica com a profissionalizagcédo. Este somatorio pode desencadear uma sobrecarga,
como enfatizado pelo estudo, causando angustia e desmotivacao, além da sensacao
de fracasso por ndo conseguir cumprir a demanda (SOUZA; TEIXEIRA, 2016).

O guestionamento que surge desse contexto é se essa escola diante deste
cenario complexo possui mecanismos concretos e permanentes de enfrentamento
de possiveis adoecimentos causados pelo processo formativo para além da
configuracéo do setor de assisténcia estudantil formado por profissionais que atuam
de forma especifica e pontual, sobretudo de forma assistencial ou atendimentos
emergenciais (ALMEIDA, 2018).

As proprias normativas da instituicdo, como o Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), o Projeto Politico Pedagdgico Institucional (PPPI) e os Projetos
Pedagogicos dos Cursos (PPC) respondem. Em consulta aos normativos foi possivel

identificar que as orientagcfes e principios nestes explicitados sdo concernentes ao
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ambito majoritariamente pedagogico e de processos neste sentido, sendo o cuidado
com o ambiente escolar e a satude dos educandos desfocados (BRASIL, 2014a).

Em breves momentos em que trata da saude dos escolares o Plano De
Desenvolvimento Institucional (PDI 2014-2019) do Instituto Federal de Sergipe o faz
de forma assistencial e curativa. No capitulo ligado a Diretoria de Assisténcia
Estudantil quando aborda os Objetivos Estratégicos e Metas, a meta para a saude
se resume a: “Implantacdo de salas para atendimento de saude, plantdo médico e
primeiros socorros, em todos os campi” (p. 54). Ainda neste documento (p. 390) a
saude é tratada como uma das acbes de estimulo a permanéncia, nesse caso,
dentre outros estimulos através de bolsas, a salde possui a bolsa saude, sem
especificar os parametros e a¢cdes concretas para o cuidado com a saude (BRASIL,
2014a). Percebe-se que ha uma caréncia de medidas claras e institucionalizadas
para a promocao, prevencdo e protecdo da saude. Ratificando esta alegacéo, de

acordo com Machado et al. (2019):

“no ambito dos IFs é disponibilizada assisténcia a salde dos discentes para
viabilizar um ambiente favoravel as habilidades e capacidades necessarias
a formacao pedagégica e cidada. Todavia, ndo ha formalizacdo de uma
politica de salde, sendo os setores de salde balizados pela politica de
assisténcia estudantil caracteristica dos IFs. Portanto, ndo ha um
planejamento estratégico proprio de servicos de salde em esséncia” (p. 40-
41).

Esta falta vai de encontro as finalidades da prépria formacéo integral, que
pelo conceito denota uma formacdo completa, na qual deve incluir condigbes e
estratégias para protecdo da saude. Ademais, a partir dos dados apresentados por
Machado et al. (2019), é possivel inferir que a auséncia de uma politica efetiva de
saude com acbes permanentes e concretas para a saude dos educandos, somado
as dificuldades para conclusdo inerentes ao proprio curso podem ser elementos
contributivos para o insucesso escolar, manifestado através da evasao, por exemplo.
E ainda que esta discusséo ndo tenha a evasao como foco, cabe a reflexdo de sua
relacdo com a saude do escolar diante deste quadro.

Uma andlise do Documento Orientador para a Superacdo da Evasédo e
Retencdo na Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica criado
pela Secretaria de Educacédo Profissional e Tecnoldgica do Ministério da Educacéo
(2014), possibilita deduzir que a saude nao é considerada como uma das possiveis
causa da evasao. O Documento visava criar um plano de agcdo composto por sete
dimensdes que abrangem o entendimento dos fen6menos da evasao e retengéo e
medidas para 0 seu combate, a formacdo de parcerias, o desenvolvimento da
pesquisa e inovacdo, a insercao profissional dos estudantes, a distribuicdo de
cargos e funcdes as instituicdes, a capacitacdo dos servidores e a avaliacdo de
cursos de educacdo profissional e tecnologica, no entendimento de que com a
expansao e a interiorizacdo da Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica (Rede Federal) tém proporcionado, desde 2006, a ampliagcéo fisica e a
democratizacdo da oferta de vagas (p. 4), a necessidade para um olhar sobre a
qualidade do ensino, o atendimento a diversidade, a permanéncia e o éxito dos
estudantes no processo educativo com objetivo de fortalecer a acdo educacional
(BRASIL, 2014Db).

No entanto, das acdes e estudos ndo ha mengéo do impacto do ascendente
fendbmeno do adoecimento nos escolares. O Documento Orientador sugere ainda
que cada instituicdo da Rede Federal elabore e desenvolva um Plano Estratégico de
Intervencéo e Monitoramento para Superacao da Evasao e Retengdo. As metas e as

acOes desse plano deverdo estar previstas no Plano de Desenvolvimento
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Institucional (PDI), e os resultados no relatério anual de gestdo institucional
(BRASIL, 2014b, p. 29). No PDI, ja citado aqui, também n&o ha o referido Plano
Estratégico, tdo pouco a inclusdo do tema saude (BRASIL, 2014b).

Depreende-se, pois, que a inclusdo do tema faz-se necesséria, hdo apenas
para ampliar a discussdo dentro da escola, mas também para tornar concretas e
definidas as acfes de saude através de a uma politica que seja adequada as
singularidades dos sujeitos e a realidade de cada local.

POR ONDE PODE COMECAR

No inicio deste estudo foi explicitado o sentido e entendimento de saude
escolar. Em acréscimo, menciona-se que “a escola deve ser entendida como um
espaco de relagbes, um espaco privilegiado para o desenvolvimento critico e
politico, contribuindo na construcdo de valores pessoais, crencas, conceitos e
maneiras de conhecer o mundo e interfere diretamente na producdo social da
saude” (BRASIL, 2009, p. 10).

Para atingir a esta finalidade € preciso um conjunto de a¢Bes e medidas,
podendo se dar através de simples acdes e atividades, como também de projetos e
planos mais complexos construidos coletivamente com o intuito de promover saude
e prevenir doencas. Por se tratar de um espaco de relacdes, as acdes e planos terdo
maior efetividade principalmente se forem trabalhados de forma institucional e
articulados de forma intersetorial (BRASIL, 2009).

No caso dos institutos, um dos canais institucionais que pode ser utilizado é o
PPPI — Projeto Politico Pedagdgico Institucional, visto que este € um instrumento
que permite a flexibilizacdo em sua construcéo:

“é necessario que se afirme o carater de reflexdo continua que este
documento possui em seu cerne. Consequentemente sera este um texto em
permanente (re)construgcdo, que, ndo obstante essa flexibilidade, sera
referéncia cotidiana para o fazer pedagdgico desta instituicdo” (BRASIL,
2014a, p. 66).

Com isto, hd a inclusdo dos diversos setores e profissionais daquele
ambiente, interstoriando as acoes:

Promover a salde envolve agbes para criar qualidade de vida da
coletividade, com ambientes que apoiem a salude mental e permitam as
pessoas adotar e manter estilos de vida saudaveis, sendo necessaria a sua
participacdo ativa, a partir de gestdo compartilhada entre todos os
individuos, os movimentos sociais, os trabalhadores e os gestores publicos
e também privados, construindo uma rede baseada na corresponsabilizacao
dos atores, conservando sua autonomia e a subjetividade (BRASIL, 2010
citado por NEGREIROS; SOUZA, 2017, p. 157).

Sobretudo por que:

A Promocdo da Saude Mental implica na intersetorialidade, de forma a
acolher o individuo em sua integralidade, devendo ainda ser trabalhada ao
longo do ciclo de vida, para garantir as criangcas um inicio de vida saudavel,
prevenir transtornos mentais na fase adulta e velhice, assegurar qualidade
de vida nas relagdes de cuidado e elaboragdo psiquica apropriadas na
superagdo de possiveis agravos fisicos através do acolhimento, vinculo,
corresponsabilizacdo e autonomia, visando atingir um cuidado integral
(BRAGA et al 2015; JORGE et al 2011 citados por NEGREIROS; SOUZA,
2017, p 158).
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A saude de fato € uma questdo complexa, pois envolve pessoas, que em
regra possuem um todo complexo ligado e articulado. Por isso resolver os
problemas ligados a saude requer parceria, cooperacéo e colaboracdo. Contudo, o
cuidado com a saude dos escolares nédo deve seguir um script pronto nem formula,
necessario considerar os sujeitos em sua complexidade e sua realidade concreta
(PORTUGAL 2006 citado por BRASIL, 2009).

Também é preciso considerar alguns passos para constru¢cdo de uma politica
de saude: a definicAo dos objetivos ou problemas identificados; investigagdo do
diagnéstico; e a definicdo das estratégias ou planos de acdo a serem adotados
(FLEURY; OUVERNEY, 2008).

Além desses passos, a politica de saude escolar deve seguir ainda outros
elementos e etapas: a “selecdo de atividades e acOes, avaliacdo de
custos/orcamento para o0 projeto - quando for o caso -, avaliagdo do projeto”
(PORTUGAL 2006 citado por BRASIL, 2009). Pode-se também inserir algumas
premissas e diretrizes que se tornam primordiais para a melhor conducéo das a¢bes
e resultado dos objetivos esperados, (CHIAVERINI, 2011 citado por BRASIL, 2013):

Ver o individuo de forma singular e seu todo integral e complexo, sem
generalizar seu sofrimento/adoecimento;
A pessoa e suas multidimensdes (sociais, econémicas, politicas, etc) como
ponto de partida e ndo a doenca/sofrimento;
Evitar uma postura de culpabilizar o aluno pelo sofrimento manifestado;
Exercer boa comunicagéo;
Exercitar a habilidade da empatia;
Lembrar-se de escutar o que o usuario precisa dizer,

Acolher o usuario e suas queixas emocionais como legitimas;
Oferecer suporte na medida certa; uma medida que ndo torne o usuario
dependente e nem gere no profissional uma sobrecarga;

Reconhecer os modelos de entendimento do usuario.

Outra iniciativa importante neste rol é a adesdo aos direcionamentos do
Programa de Saude Escolar - PSE:

O PSE é uma politica de saude na escola que se propde a articular e
integrar permanentemente o0s setores salude e educacdo com acdes que
buscam melhorar a qualidade de vida dos alunos de escolas de educacgéo
basica, tendo por base acdes de prevencdo, promocao e atencdo a saude
(SA, 2020).

Por isso, segundo Sa (2020) é imperativo considerar:

[...] o papel do PSE como um importante espago para a articulagdo das
equipes de atengdo basica com os profissionais de educacao,
proporcionando a sustentabilidade das ac¢fes valendo-se da conformacéo
de redes de responsabilidade compartilhada sobre o territorio. As acdes de
promocédo da saude e prevencdo de doencas e agravos realizadas no PSE
visam a garantir oportunidade a todos os educandos de fazer escolhas mais
saudaveis e de serem protagonistas do processo de producdo da prépria
salde (SA, 2020).

Em consonéancia a fala de Sa (2020), o protagonismo juvenil, por fim, é, outro
aspecto que ird somar positivamente numa politica de salude escolar, além da
necessidade de mudanca na cultura organizacional. No modelo tradicional de
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promocdo e prevencdo da saude escolar, o individuo deixa de ser visto em sua
singularidade, uma vez que o objetivo maior é a cura da doenca, o profissional de
salude estabelece uma relacdo vertical com o usuario, outorgando-se o direito de
ditar normas de conduta acreditando que, assim fazendo, proporcionara ao usuario
uma qualidade melhor de vida. Essa postura coloca a pessoa numa posi¢cdo de
inferioridade e de passividade, retirando dele ndo so6 a liberdade de escolha, como
também a responsabilidade por seus atos (BRASIL, 2017, p. 36). Ademais,

“na nova proposta de atencao integral, o objetivo € ampliar a possibilidade
de atuacao do profissional, tendo como preocupac¢do ndo s6 a singularidade
do sujeito, mas também a organizacdo dos servicos. Com isso, transforma-
se 0 espaco antes considerado como o ‘“lugar, por exceléncia, do

profissional” — um lugar de poder — em outro em que se busca uma
interacdo maior dos profissionais com a populacdo assistida” (BRASIL,
2017, p. 37)

A abertura para o protagonismo juvenil requer o oferecimento de informacéao,
toda e qualquer informacdo necesséria, assim como uma disponibilidade, por parte
do profissional, para a escuta do adolescente. “A informacdo, num sentido amplo,
possibilita ao jovem dispor de conhecimento que Ihe permitira tomar decisdo quanto
a sua conduta, em lugar de ser submetido a valores e normas que o impedem de
exercer seu direito de escolha na administragdo de sua propria vida” (BRASIL, 2017,
p. 38).

A autonomia nos cuidados com a saude além de gerar autoconhecimento,
emancipacao e melhor cuidado com a saude no geral, pode proporcionar ainda
menos sobrecarga para os profissionais, gera senso de responsabilidade e estima
pessoal (BRASIL, 2017). Em conclusédo, a promocao e prevencao da saude atraves
de uma politica de saude escolar requerem monitoramento e avaliagdo para melhor
conducao dos resultados esperados:

“[...] o monitoramento representa o rol de esfor¢os para o acompanhamento
sistematico a respeito de algum dos aspectos de uma determinada
intervencao, por meio de indicadores mensurados a partir da coleta continua
de dados, a avaliagdo corresponde ao exercicio de mensurar, compreender
e julgar os efeitos de uma determinada intervencdo, de maneira a subsidiar
as escolhas da comunidade politica no processo de tomada de deciséo,
seja ele na etapa de formulacdo ou implementacao da intervencado avaliada”
(SOUSA, 2018, p. 2).

De acordo com o exposto, estes procedimentos sdo cruciais para a
efetividade de planos e politicas permanentes, pois visa acompanhar os objetivos e
rever estratégias, acdes e atividades sempre que se fizerem necessarias para
melhor atender aos objetivos propostos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da discussdo foi possivel perceber a estreita vinculagdo entre os
modos sociais e econdémicos de viver a necessidade do educar através das escolas
e como isto pode impactar negativamente na saude e na vida dos individuos,
principalmente para os jovens provenientes da classe trabalhadora que tém na
escola publica um reflexo do sistema econdmico e social, com as devidas
consequéncias que isto pode gerar.

Esta histérica e cultural vinculagdo se mostrou ainda mais alarmante na
contemporaneidade com as alteracdes no mercado de trabalho e nas relacdes de
producado social, com novas exigéncias de adaptabilidade e sobrevivéncia, gerando
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grandes desafios para a conclusdo do processo formativo saudavel para os que
buscam na prépria escola uma transformacéo, se concretizando ai uma contradi¢éo.

Desse modo, no decorrer da abordagem questionamos se as escolas buscam
cuidar dos seus jovens para que reduzam os efeitos das exigéncias da sociedade
moderna e do percurso escolar neste cenario para a saude, principalmente psiquica,
e se € possivel a escola atenuar esses impactos no processo formativo e
consequentemente inserir profissionais integrais e minimamente saudaveis no
mercado de trabalho e na sociedade.

Foi possivel responder em parte a estas inquietacdes, com a percepcao de
que a escola em foco, os institutos, possui um fazer educacional que pode ser um
fator agravante para a saude dos escolares em decorréncia de suas especificidades
académico-pedagdgicas e a necessaria adaptacao que esses escolares precisam ter
a esta dinamica, sendo a protecédo da saude realizada de forma superficial.

N&do ha, com isto, o julgamento de que a escola seja a causadora do
adoecimento e correlatos, mas que a sua relacdo com a sociedade, seu fazer
educacional, a carga curricular no caso da modalidade de ensino da EPT, e em
especial, a falta de politicas especificas para a saude podem colaborar para
agravos. Esta auséncia vai de encontro as finalidades precipuas a que se destina a
formacdao integral, missédo do IFS. Ademais, pode contribuir para aumento da evaséo
e do tdo temido fracasso escolar.

Sobre este ponto chama atencdo que apesar de ampla pesquisa no campo
educacional sobre permanéncia e evasao, seja através de pesquisa com abordagem
conjunta dos temas ou como temas separados, a saude escolar, como fator que
impacta em ambos, € pouco explorada nesse sentido. Percebemos que ha também
uma caréncia de dados e estudos comprovados da ligacdo do
adoecimento/sofrimento na trajetdria escolar ao aumento da evaséao/retencéo,
justamente talvez porque o tema nédo é considerado neste aspecto.

Respondendo ao segundo questionamento, se a escola pode atenuar 0s
impactos das exigéncias da sociedade moderna no processo formativo, também foi
possivel identificar que sim, através da criacdo de uma politica de saude efetiva e
permanente que envolva a todos os atores do espacgo escolar, seguindo uma
construcdo planejada e concreta.

Foi possivel, sobretudo, a compreensdo de que as instituicbes devem inserir
as acdes de saude no processo pedagogico, considerando a contemporaneidade
desafiadora para os jovens da classe trabalhadora que buscam na formagé&o escolar
seu desenvolvimento e transformacdo. Assim, proporciona um ambiente saudavel,
um fazer pedagogico também e necessariamente saudavel, em prol de uma escola
que busca a reducdo de vulnerabilidades sociais decorrentes do contexto
socioecondémico vigente para promoc¢ao da cidadania e da saude.
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