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RESUMO

A toxoplasmose € uma doenca infecciosa causada por um protozoario chamado
Toxoplasma gondii. Quando a infeccdo é contraida durante o periodo gestacional
pode ser transmitida ao feto causando graves consequéncias. Esse trabalho teve
como objetivo identificar o conhecimento sobre toxoplasmose entre gestantes
atendidas em uma unidade basica de saude do municipio de Rio Branco, Acre.
Tratou-se de um estudo transversal realizado através da aplicacdo de um
questionario sobre as caracteristicas sociodemograficas e conhecimentos sobre a
toxoplasmose de 70 gestantes nos meses de julho e agosto de 2018. Observou-se
que a maioria das gravidas se encontrava na faixa etaria de 18 a 24 anos (48,6%),
se declarava de cor parda e tinha o ensino médio (60,0%), com companheiro
(71,4%), ndo exercia atividade remunerada (68,6%) e tinha renda familiar maior que
um salario minimo (42,9%). Com relacdo aos conhecimentos sobre a toxoplasmose,
a maior parte desconhecia as formas de transmissdo (51,4%), complicacbes
(72,9%), meios de diagnostico (57,1%), profilaxia e tratamento (74,3%), medidas
preventivas (52,9%) e nao receberam orientagbes sobre a doenca durante a
assisténcia pré-natal (61,4%). Desse modo, os resultados apontam que existe entre
as gestantes falta de informacédo em relacdo a toxoplasmose, sendo fundamental
que os profissionais e 0s servicos de saude estabelecam medidas de orientacao
sobre 0s meios de transmisséo e controle da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Saude; Gestantes; Toxoplasmose.

TOXOPLASMOSIS KNOWLEDGE AMONG PREGNANT WOMEN IN A BASIC
BRAZILIAN AMAZON HEALTH UNIT

ABSTRACT
Toxoplasmosis is an infectious disease caused by a protozoan called Toxoplasma
gondii. When the infection is contracted during gestation it can be transmitted to the
fetus causing serious consequences. This study aimed to identify the knowledge
about toxoplasmosis among pregnant women attended at a basic health unit in the
city of Rio Branco, Acre. This was a cross-sectional study conducted through a
guestionnaire on the sociodemographic characteristics and toxoplasmosis knowledge
of 70 pregnant women in July and August 2018. It was observed that most of the
pregnant women were in the age group of 18 years. 24-year-old (48.6%), declared
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himself brown and had high school (60.0%), with partner (71.4%), had no paid
activity (68.6%) and had family income greater than 1 minimum wage (42.9%).
Regarding knowledge about toxoplasmosis, most were unaware of the forms of
transmission (51.4%), complications (72.9%), means of diagnosis (57.1%),
prophylaxis and treatment (74.3%), preventive measures (52.9%) and received no
guidance on the disease during prenatal care (61.4%). Thus, the results indicate that
there is a lack of information among pregnant women regarding toxoplasmosis, and it
Is essential that health professionals and services establish guidance on the means
of transmission and control of the disease.

KEYWORDS: Primary Health Care; Pregnant women; Toxoplasmosis.

INTRODUCAO

A toxoplasmose € uma zoonose de distribuicAo mundial, causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii. Apresenta quadro clinico variado, desde infecgéo
assintomatica a manifestacdes sistémicas extremamente graves e pode ocorrer em
qualquer fase da vida do individuo, inclusive no periodo da gravidez (BRASIL, 2010).

A infeccado durante a gestacao ocorre por via oral por meio da ingestao de
cistos teciduais presentes em carnes cruas ou mal cozidas e/ou pelo consumo de
outros alimentos contaminados com oocistos do parasito dispersos na agua ou solo
(MONTOYA; REMINGTON, 2008).

A maior parte dos casos de toxoplasmose gestacional ndo apresenta
sintomatologia ou apresenta sintomas comuns a outras doencas, por iSso
geralmente ndo é detectada de forma oportuna para o tratamento precoce e
adequado (BRASIL, 2018).

Quando a doenca nao é diagnosticada precocemente, principalmente durante
os dois primeiros trimestres da gestacdo, normalmente, ocorre a transmissao
intrauterina, que pode ocasionar aborto espontaneo, nascimento prematuro, morte
neonatal, ou sequelas severas no feto (AMENDOEIRA; CAMILLO-COURA, 2010).

Neste contexto, a identificagdo do conhecimento das gestantes sobre a
toxoplasmose permite o planejamento de acdes e atividades de educacao em saude
adequadas, focando nos pontos criticos, no intuito de prevenir a transmissédo da
doenca e também proporcionar o tratamento oportuno, caso haja infeccdo na
gestacdo. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo identificar o
conhecimento sobre toxoplasmose entre gestantes atendidas em uma unidade
basica de saude do municipio de Rio Branco, Acre.

MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo observacional do tipo transversal com 70 gestantes
atendidas em uma unidade basica no municipio de Rio Branco-Acre. O municipio de
Rio Branco-Acre (Latitude: 9°58'26”S; Longitude: 67°4827"0) esta localizado na
Amazoénia Sul Ocidental, possui uma &rea territorial de 8.834,942 kmz2, densidade
demografica estimada em 38,03 hab/km2 e uma populacdo estimada de 401.155
pessoas (IBGE, 2017).

Para o calculo amostral foi considerada a média mensal de gravidas que
realizaram consultas pré-natais na referida unidade no ano de 2017, com intervalo
de confianca de 95,0% e um percentual de margem de erro de 5,0%, o que
determinou uma amostragem minima de 70 mulheres. As gestantes foram
selecionadas, de forma aleatéria, entre as mulheres que realizam consultas pré-
natais na unidade no periodo de julho e agosto de 2018.
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Foram incluidas, as gravidas que estavam entre o primeiro e segundo
trimestre gestacional e com idade igual ou superior a 18 anos. Foram excluidas as
gue ndo aceitaram participar da pesquisa e as que nao se sentiam em condi¢des
fisicas e psicoldgicas para responder as perguntas.

Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario semiestruturado sobre
as caracteristicas sociodemograficas e conhecimentos sobre a toxoplasmose. O
programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao
21.0, foi utilizado para digitacdo, revisdo e andlise dos dados. Neste, foram
calculadas as frequéncias absolutas e relativas das variaveis de interesse.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Uni&o
Educacional do Norte — UNINORTE, com o parecer N° 2.634.540 e CAAE N°
86979318.2.0000.8028.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria das gestantes estava na faixa etaria de 18 a 24 anos (48,6%),
(Tabela 1). De igual modo, na pesquisa de Moura et al. (2016) sobre o perfil
epidemiolégico e conhecimento das gestantes atendidas na unidade basica de
salude de Satuba — AL, verificou-se que a maior parte das gestantes tinha menos de
25 anos.
TABELA 1 — Caracteristicas sociodemogréficas de gestantes atendidas em uma unidade de
atencao primaria a saude de Rio Branco, Acre, Brasil, 2018.

Variavel N %

Faixa etaria (anos)

18-24 34 48,6
25-29 18 25,7
30-34 13 18,6
35-40 4 5,7

>40 1 1,4

Cor/ Raca

Parda 42 60,0
Negra 12 17,1
Branca 15 21,4
Amarela 1 1,5

Escolaridade

Nao alfabetizada 1 1,4

Ensino Fundamental 20 28,6
Ensino Médio 42 60,0
Ensino Superior 7 10,0
Situacéo Conjugal

Com companheiro 50 71,4
Sem companheiro 20 28,6
Atividade remunerada

Sim 22 31,4
Nao 48 68,6
Renda familiar*

<1SM 18 25,7
1SM 22 31,4
>1SM 30 42,9
Total 70 100,0

Notas: SM = Saléario Minimo; *Valor do SM em 2018 = R$ 954,00.
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Em estudo realizado por Lehmann et al. (2016) sobre a avaliacdo do
conhecimento de gestantes e puérperas sobre a toxoplasmose na cidade do Rio
Grande — RS foi identificado que 55,0% das mulheres estavam na faixa etaria
inferior a 25 anos.

No que se refere a cor ou raca, 60,0% das gestantes se autodeclararam como
sendo pardas (Tabela 1). De igual modo, na pesquisa de Arruda et al. (2019) sobre
toxoplasmose entre gestantes atendidas em uma unidade da atenc&o primaria de
Rio Branco — Acre também verificou-se maior frequéncia de mulheres de cor parda
(73,0%).

Em relagdo a escolaridade, 60,0% das mulheres tinha o ensino médio (Tabela
1). Da mesma forma, no trabalho desenvolvido por Rodrigues et al. (2015) sobre
conhecimento de gestantes sobre toxoplasmose, no municipio de Teresina — PI, no
ano de 2014, foi encontrado que a maioria das gestantes (70,0%) também tinham
apenas o ensino meédio. Com relacdo a situacdo conjugal, a maioria das mulheres
declarou ter companheiro (71,4%), conforme tabela 1. Da mesma maneira, no
estudo de Arruda et al. (2019) 64,0% das gestantes tinham companheiro.

No que diz respeito a situacdo econdémica, 68,6% das gestantes ndo exerciam
a atividade remunerada e 42,9% tinham a renda familiar maior que um salario
minimo, conforme tabela 1. Este resultado é inferior ao encontrado por Lehmann et
al. (2016) que identificaram que 74,7% das gestantes tinham renda familiar acima de
um salario minimo.

Na pesquisa realizada por Pavan et al. (2016) sobre as possiveis associacdes
da positividade para a toxoplasmose com Vvariaveis socioeconémicas,
comportamentais e ambientais, identificou-se a pouca idade e grau de instrucdo
como fatores de risco para a doenca na fase gestacional.

De igual modo, no estudo desenvolvido por Moura et al. (2016) no intuito de
analisar os fatores associados ao conhecimento sobre a toxoplasmose entre
gestantes atendidas na rede publica de salde do municipio de Niter6i — RJ
identificou-se a relagdo entre o conhecimento sobre toxoplasmose, idade e
escolaridade, pois 42,7% das participantes conheciam a toxoplasmose e a
proporcao de gestantes com conhecimento adequado aumentou com a idade e a
escolaridade, com significancia estatistica (p<0,001).

De acordo com Barbosa (2008), o fator de risco mais importante relacionado a
infecc@o pelo T. gondii sdo as caracteristicas sociodemograficas, tendo em vista que
as baixas condigbes socioecondmicas e escolaridade possibilitam a infecgdo no
periodo gravidico devido ao menor conhecimento a respeito da doenca e a
existéncia de condigbes ambientais e comportamentais favoraveis.

Conforme a tabela 2, a maioria das gestantes desconhecia as formas de
transmissdo (51,4%), complicacdes (72,9%), meios de diagndstico (57,1%),
profilaxia e tratamento (74,3%) e as medidas preventivas (52,9%) da toxoplasmose.
Da mesma maneira, Millar et al. (2014) ao realizarem um levantamento do
conhecimento de 400 gestantes e puérperas atendidas na rede publica de saude do
municipio de Niter6i — RJ sobre a toxoplasmose verificaram que 72,2% das
participantes nunca tinham ouvido falar sobre a toxoplasmose, principalmente sobre
as formas de prevencéao da infeccéo pelo T. gondii.

De forma semelhante, Rodrigues et al. (2015) e Lehmann et al. (2016)
também verificaram que a maioria das gestantes entrevistadas ndo sabia sobre a
existéncia e/ou risco da doenca, desconheciam suas formas de infeccdo e medidas
preventivas. Segundo Moura et al. (2018) a falta de conhecimento, a respeito da
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toxoplasmose interfere de maneira direta nas medidas de prevencdo primarias.
Neste sentido, Santos et al. (2018) relatam que é fundamental uma melhor educacgéo
da populacédo, sobretudo para os grupos de maior risco, para conscientizacdo e
entendimento que uma boa higiene alimentar e pessoal sdo, sem duvidas, o0s
melhores métodos profilaticos contra a toxoplasmose. De acordo com Amendoeira e
Camillo-Coura (2010) o conhecimento adequado das medidas de prevencgao
reduzem o risco de infec¢cado congénita pelo T. gondii.

TABELA 2 — Conhecimento de gestantes sobre toxoplasmose em uma unidade de
saude de Rio Branco, Acre, Brasil, 2018.

Variavel N %

Formas de transmissao

Sim 34 48,6
Nao 36 51,4
Complicacbes da doenca

Sim 19 27,1
Nao 51 72,9
Meios de diagnésticos

Sim 30 42,9
Nao 40 57,1
Profilaxia e tratamento

Sim 18 25,7
Nao 52 74,3
Medidas preventivas

Sim 33 47,1
Nao 37 52,9
OrientacOes sobre a toxoplasmose na gestacao

Sim 27 38,6
Nao 43 61,4
Total 70 100,0

No que se refere a assisténcia pré-natal, 61,4% das gravidas nao receberam
orientacdes sobre a doenca durante as consultas de pré-natal (Tabela 2). Também
em estudo realizado por Branco et al. (2012), com o objetivo de avaliar o
conhecimento e atitudes de profissionais e gestantes do servico publico de saude
sobre a toxoplasmose em unidades basicas de saude da cidade de Maringa — PR foi
identificado que apenas 16,23% das participantes relataram ter recebido
informacdes sobre prevencdo da toxoplasmose durante a gestacdo. Quanto aos
profissionais de saude, 39,4% nao souberam responder em qual periodo gestacional
pode-se adquirir a toxoplasmose e 15,1% n&o sabiam que orientacbes profilaticas
deveriam ser dadas as gestantes.

Da mesma maneira, Cardoso et al. (2018) encontraram que a maioria das
gestantes revelaram que ndo receberam orientacdes sobre a doenga no seu pré-
natal de origem, muito preocupadas com a sua saude e do seu bebé foram buscar
informacdes na internet, porém algumas ndo entendiam as informacdes que
buscavam.

Para Moura et al. (2018), o desconhecimento das gestantes sobre a
toxoplasmose esta relacionado a falta de orientacdbes e informacbes dos
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profissionais de salde durante as consultas de pré-natal, o que justifica os habitos
de vida e alimentares inadequados favorecendo uma possivel infec¢cdo. Segundo
Costa et al. (2017), a assisténcia pré-natal necessita ser reformulada ndo s6 em
relacdo ao treinamento da equipe de assisténcia, que deve aprender a conhecer
melhor a toxoplasmose e encontrar meio de facil compreensao das informacbes
pelas gravidas, assim como as unidades de saude também devem assegurar a
realizacdo da triagem sorologica para a doenca durante todos os trimestres
gestacionais.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo apontam que existe entre as gestantes falta de
informag&o em relacao a diversos aspectos importantes da toxoplasmose, sobretudo
sobre suas formas de transmissdo e medidas de prevencdo. Esse cenario pode
contribuir para o risco de contaminacdo por T. gondii, haja vista que as gestantes
também apresentaram caracteristicas sociodemograficas favoraveis a ocorréncia da
doenca.

Dessa forma, é fundamental que os profissionais e 0s servicos de saude
estabelecam acdes e medidas de educacdo sanitaria durante o pré-natal que
auxiliem na orientacdo adequada das gestantes sobre os principais meios de
transmissao e controle da toxoplasmose.
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